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12.00
L' importanza dell'attività fisica nella spiritualità, lo sport intensivo 

e l'arte del movimento per liberarsi dalle dipendenze, dalle 
tensioni e dai propri blocchi

Rinforzare il legame tra corpo, energia e mente. Equilibrio neurofisiologico e 
psicospirituale con il Qigong e lo Yoga Esseni

Adriana Cataldi
Dott.ssa in tecniche di neurofisiopatologia

Insegnante di QiGong esseno
Articolista presso la rivista YogaMagazine e Andrea Zippo

Ingeniere, poeta, musicista

13.00 La Geometria sacra
La Geometria sacra fa parte della creazione. Tutto ciò che esiste nell'universo ha uno 

schema geometrico, genesa, pentasfera, piramidi e altre figure adatte alla nostra 
crescita personale e riequilibrio dell'ambiente

Basso Andrea studioso di Geometria sacra master reiki, campane tibetane e 
crescita personale

14.00 Corea: la cultura coreana tra tradizione e modernità

La storia recente della Corea del Sud attraverso i suoi più grandi successi a livello 
internazionale come K-pop, cinema,serie tv ma anche innovazione e cosmetica. 

Partendo dal popolarissimo fenomeno della musica coreana, affrontiamo il tema 
dell’incontro tra la cultura coreana e quella del nostro Paese

Sara Maurizio di KST - Kpop Show Time

15.00 Ayurveda, salute e longevità

L'antica scienza dell'Ayurveda ci insegna come mantenere e promuovere una salute 
del corpo fisico sempre più radiosa, una salute del corpo mentale sempre più attenta 

e chiara. Con gioia e consapevolezza, armonizziamo e allineamo i vari livelli con la 
costituzione e con le leggi di natura

Fabio Basalisco

16.00 Pranoterapia Mani che curano Docente Formatore CSEN Zora Stankovic

17.00 Zen e vita quotidiana
 Connettersi, attraverso la pratica dello "zazen", la meditazione seduta, con lo spirito 

del Risveglio "Bodaishin" ritornando alla condizione normale dell'essere umano
Mauro Eido Dal Dosso, Monaco Zen del Tempio Gyogenji di Costigliole d’Asti 

(AT)

18.00 Scopri le tue Frequenze Quale Frequenza è giusta per il percorso dell' Anima? Monika Paul

domenica 1 febbraio 2026
12.00

Le leggi naturali per il benessere dell'individuo, della società, della 
terra e di tutte le creature che essa contiene

Liberarsi dai condizionamenti e dai legami karmici negativi. Ciò che si può fare,ciò 
che si vuole fare, ciò che si deve fare

Alain Contaret 
Scrittore, Filosofo, Ambasciatore di Pace

13.00 Conoscere l'Ayurveda I principi fondamentali e la descrizione dei dosha di questa millenaria Medicina Dott.ssa Paola Bruni, Membro e Docente Moviment for Yoga and Ayurveda

14.00
Ascoltando una Voce

Un viaggio di ascolto tra intuizione, guida interiore e vita oltre il 
velo

Ascoltando una Voce è la presentazione del nuovo libro di Lidia Gambuti, channeler 
e scrittrice che da oltre quarant’anni riceve messaggi dalla sua Guida Celeste.

Un racconto autentico che nasce dall’ascolto interiore e accompagna chi percepisce 
oltre il visibile e chi è in ricerca di risposte sul senso della vita, del dolore e della 

continuità dell’esistenza oltre la materia.
Un incontro di testimonianza e dialogo con Lidia Gambuti ed Ermes Gudi

Lidia Gambuti ed Ermes Gudi

15.00 Conosci il potere nascosto nella tua data di nascita Il tuo potenziale è già scritto, scopriamolo insieme!
Giada Carta, diplomata in Astrologia 

Osteopata.

16.00 Il Reiki Conosci il Reiki conosci te stesso Enzo Vitali Docente Formatore CSEN

17.00 Benessere intestinale Scelte consapevoli e qualità Sara Zampredoni

18.00 La medicina olistica cos'è e perché è così importante per la salute

Scopri come un approccio olistico può trasformare il tuo modo di prenderti cura di te 
stesso, comprendendo come le discipline olistiche possano contribuire a migliorare 
equilibrio, vitalità e benessere psicofisico, anche come supporto complementare ai 

percorsi di cura tradizionali

Annarita Bronchinetti Il Sentiero di Kuan

sabato 7 febbraio 2026

12.00 La maternità e l'identità femminile
La donna, madre dell'umanità. Le grandi sfide della nostra epoca per la donna. 

L'educazione dei genitori e l'insegnamento dei grandi Maestri

Barbara Frattini
Ambasciatrice di Pace

Difensore Diritti Umani

13.00 Il simbolo negli Asana Il mito indiano e la dimensione personale Max Mayr

14.00 Il potere del sè Riscopri chi sei, risvegliati alla tua vera natura Hari (Pier Gunten Leone)

15.00 Reiki e suono Quando l'Energia incontra la vibrazione
Mariano Minolfo, operatore di tecniche sonoro vibrazionali, Master Reiki 

FB: Mariano Minolfo 
IG : marianominolfo

16.00 La Paura Renderla nostra alleata e… Enzo Vitali Docente Formatore CSEN

17.00 La mappa dei tuoi talenti e i tuoi bisogni Arcani maggiori , qualità interiori e memorie familiari
Giada Carta, Diplomata in Astrologia, Osteopata,

Ricercatrice spirituale per integrare psiche e corpo attraverso l’analisi degli 
archetipi che colorano la nostra intima realtà e la biologia

18.00
Geobiologia, la salute della casa e della persona. Cosa sono le 

geopatie e come difendersi
Conferenza sull'armonia ed il benessere della persona e dello spazio abitativo Federica Ricci e Luciano Triglia

domenica 8 febbraio 2026

12.00
Vegetarianesimo per la crescita personale e l'equilibrio della 

società
Il punto di vista dei saggi e dei grandi filosofi sul benessere animale

Clelia Antonia Facchini
Scienze motorie

Animatrice di gruppi bambini e adolescenti

13.00 Le Campane Tibetane
Il suono di tali strumenti aiuta il nosto corpo a riequilibrare il fisico, i corpi sottili, i 

chakra e lavora a livello cellulare dimostato nella cimatica
Basso Andrea, studioso di Geometria sacra master reiki, campane tibetane e 

crescita personale

14.00 Zazen: introduzione alla pratica dello Zen

Lo zazen è la base, l'essenza originaria dello spirito religioso, è "la religione prima di 
ogni religione". E' luce che irradia silenziosamente invisibile su tutte le altre 

esistenze, e non solo per se stessi egoisticamente. (Maestro Taisen Deshimaru 1914-
1982)

Mauro Eido Dal Dosso, Monaco Zen del Tempio Gyogenji di Costigliole d’Asti 
(AT)

15.00 Ritrovare l' essenziale: la semplicità che eleva Dal Rumore all'essenza Fatma Greggio Bersani, naturopata



16.00 L’Universo Olistico Come definire ciò che è utile per noi Enzo Vitali Docente Formatore CSEN

17.00 Musicoterapia con L' Arpa Vivi la Magia delle Vibrazioni in Hz Monika Paul

18.00  Il Reiki di Usui. Tanti ne parlano ma pochi in realtà lo conoscono
Scopriamo la vera essenza di questa filosofia di vita che include un metodo naturale 

per preservare e migliorare la salute
Annarita Bronchinetti Il Sentiero di Kuan


