
sabato 6 dicembre 2025
12.00 Floritarologia La Magia del cambiamento Domenico Alati

13.00
Il Corpo che Ascolta, 

TaoTouch e l’Arte della 
Presenza

Ritrovare la connessione tra corpo, emozione e respiro per vivere 
con autenticità e consapevolezza

Susanna Maccagni, Operatore Olistico, Istruttore di Tai Ji Quan e Qi Gong

14.00

Perché ci innamoriamo del 
K-pop e dei K-drama: la 

psicologia dell’emozione e 
dell’attaccamento

Milioni di persone in tutto il mondo si sentono profondamente 
coinvolte dalla cultura pop coreana, dagli idol del K-pop agli attori e 

alle storie dei K-drama. Questo fenomeno può essere compreso 
attraverso alcune chiavi psicologiche fondamentali tra cui il piacere 
estetico, l’attaccamento parasociale e l’aspetto identitario e sociale: 
essere fan dà senso di gruppo, comunità, supporto. Toccando artisti 

come Stray Kids e Blackpink e K-drama di successo come Crash 
Landing on You o Squid Game, cercheremo di capire insieme come 
la K-wave ci sta coinvolgendo, tra emozione, estetica e bisogno di 

connessione

Le VaLi - Licia Angeli e Vanessa Bertuzzi

15.00
Lo Yoga delle Piante 

Maestre
Una via sciamanica alla liberazione Michele Maino

16.00 Benessere intestinale Scelte consapevoli e qualità Sara Zampredoni

17.00
Cos’è l’Aura, come 

funziona e come purificarla
Esiste? come vedere l’ Aura, le sue funzioni, a cosa serve e

come pulirla energeticamente
Emma Rebeschini Naturopata, Operatrice olistica, Certified
Pranic Healer dal 2000, FB: Tis Milano, IG: Emma Rebeschini

18.00
I Chakra e le loro funzioni 
nel corpo fisico invisibile

Cosa sono i chakra, qual’e la loro funzione, e come si
interfacciano con il corpo fisico ed emozionale

Sandra Stevanon , Pranic Healer da oltre 10 anni, referente per
Padova e provincia, referente per Padova per The Inner Sciences di 

Milano, FB: Tis Milano

domenica 7  dicembre 2025

12.00
Vegetarianesimo per la 

crescita personale e 
l'equilibrio della società

Il punto di vista dei saggi e dei grandi filosofi sul benessere animale

Clelia Antonia Facchini
Scienze motorie

Animatrice di gruppi bambini e adolescenti
Porta Voce dell'Ecologia Globale Essena

Autentica Tradizione essena
13.00 Un Viaggio Dentro di Te In Armonia con il Metodo Vitalux Cristina Bergamelli Jounoui

14.00
K-POP ambassador di stile: 
quando la musica incontra 

la moda

Scopri come si è evoluta la storia della musica k-pop e come questo 
fenomeno culturale incontra il mondo dell'alta moda, laddove i 
fashion brands guardano la Corea con fascino ed ammirazione

Anna Floriana Franzè di KST - Kpop Show Time

15.00 Il ponte tra i mondi La medianità e il contatto con i propri cari
Angela Costanzo, Medium, Counsellor ad approccio Immaginale, Istruttore 
di Mindfulness Immaginale, Mentor Ikigai, Facilitatore di Regressione alle 
Vite Passate, Master Reiki – Metodo Tradizionale Mikao Usui Shiki Ryoho

16.00 Numerologia del 2026 L'Anno del Sole Alberto Ferrarini, numerologo

17.00

Come puoi migliorare la tua 
vita con il Pranic Energy 

Healing e
l’Arathic Yoga

L’ importanza di un percorso spirituale, per avere padronanza
nella nostra vita

Sandra Stevanon , Pranic Healer da oltre 10 anni, referente per
Padova e provincia, referente per Padova per The Inner Sciences di 

Milano, FB: Tis Milano

18.00

La Meditazione Planetaria 
per la Pace come 

strumento di
benessere

Praticare con regolarità questa meditazione sviluppa un miglior
equilibrio fisico, emozionale e mentale

Veronica Bano , Pranic Healer da oltre 5 anni, insegnante di
Pranic Energy Healing, FB: Tis Milano, IG: bano_veronica

lunedì 8  dicembre 2025

12.00

L' importanza dell'attività 
fisica nella spiritualità, lo 

sport intensivo e l'arte del 
movimento per liberarsi 
dalle dipendenze, dalle 

tensioni e dai propri blocchi

Rinforzare il legame tra corpo, energia e mente. Equilibrio 
neurofisiologico e psicospirituale con il Qigong e lo Yoga Esseni

Adriana Cataldi
Dott.essa in tecniche di neurofisiopatologia

Insegnante di QiGong esseno
Articolista presso la rivista YogaMagazine e e Andrea Zippo

Ingeniere, poeta, musicista
Arte marziali e palestra

13.00
Guarire le ferite, 

conoscendo le nostre radici
Come la personalità ha nascosto la nostra matrice originale

Serenella Sabbion
Consciousness Coach e
Ricercatrice spirituale 

14.00
NON SOLO K-POP: la 
cultura coreana tra 

tradizione e modernità

La storia recente della Corea del Sud attraverso i suoi più grandi 
successi a livello internazionale come K-pop, cinema, ma anche 

innovazione tecnologica e cosmetica. Partendo dal popolarissimo 
fenomeno della musica coreana, affrontiamo il tema dell’incontro 

tra la cultura coreana e quella del nostro Paese

Anna Floriana Franzè di KST - Kpop Show Time

15.00 Il Potere della Natura Antibiotici Naturali per la Salute Drssa Paola Bruni

16.00
Fiori di Bach per la gestione 

delle emozioni per uomo 
ed animale

Scopri come i fiori di Bach possono aiutarti a gestire le emozioni 
negative che ti travolgono nella vita di tutti i giorni! E come possono 

aiutare anche i tuoi amici animali per le loro problematiche 
emozionali! 

Dott.ssa Beatrice Signori farmacista e dottoressa in scienze olistiche 
specializzata in fiori di Bach e australiani per uomo ed animale, 

Naturopata animale. 
Studio olistico della dott.ssa Beatrice Signori a povegliano Treviso. FB: 

Beatrice Bea, IG: beatricesignori

17.00

Laboratorio esperenziale 
per percepire l’Energia 

delle cose che
ci circondano

Il mondo intorno a noi emana energia, ognuno di noi ha il
potere di percepirla, verrai seguito passo dopo passo per imparare a 

sentirla
con una semplice tecnica

Emma Rebeschini Naturopata, Operatrice olistica, Certified
Pranic Healer dal 2000, FB: Tis Milano, IG: Emma Rebeschini

18.00
Energia e Relazione: l’
Alchimia del Contatto

Ogni incontro è uno scambio energetico
Manuel Giacometti e Susanna Maccagni, Operatori Olistici, Istruttori di Tai 

Ji Quan e Qi Gong

sabato 13  dicembre 2025

12.00

Le leggi naturali per il 
benessere dell'individuo, 
della società, della terra e 

di tutte le creature che 
essa contiene

Liberarsi dai condizionamenti e dai legami karmici negativi. Ciò che 
si può fare,ciò che si vuole fare, ciò che si deve fare

Alain Contaret 
Scrittore, Filosofo, Ambasciatore di Pace

Diffensore Diritti Umani 
Autentica Tradizione essena

13.00 Semi di Luce
Presentazione del libro “Atlantidea, manuale di risveglio per Elohim 

Starseed e Figli della luce nell’era dell’Acquario” di Stefania 
Nascimbeni Dharma, Om edizioni 

Stefania Nascimbeni scrittrice, operatrice olistica con indirizzo 
vibrazionale, sciamana “Acquariana”, lightworker

14.00
Hallyu Wave: Esplorando la 

COREA oltre lo schermo
Un viaggio tra K-Drama, K-Pop, skincare e cucina per scoprire come 

la cultura coreana ha conquistato il mondo
Sara Maurizio di KST - Kpop Show Time

15.00
I Tarocchi e il viaggio dell’

eroe
Sistemi comparati a uso tarologico, introspettivo e narrativo Ilaria Boero

16.00 Carte dei Registri Akashici La voce di Akasha, le memorie dell' Universo Pigozzi



17.00
Tra psicologia, medicina e 
spiritualità: manuale per 

esploratori della coscienza
Presentazione libro e meditazione guidata

Maria Rosaria Vartolo, psicologa -psicoterapeuta 
www.mariarosariavartolo.it

facebook: Maria Rosaria vartolo Psicosintesi
IG: mariarosariavartolopsicologa

youtube:marypsi999
tiktok: maryvartolo_psicologa

18.00
Sfumature di Sé: Dall’

Emozione alla Vibrazione

Un laboratorio esperienziale per esplorare come ogni emozione 
diventi frequenza, movimento e colore dell’anima. Attraverso il 
TaoTouch e la consapevolezza corporea, impariamo a vibrare in 

armonia con noi stessi

Manuel Giacometti, Operatore Olistico e Istruttore di Tai Ji Quan e Qi 
Gong

domenica 14  dicembre 2025

12.00
La maternità e l'identità 

femminile

La donna, madre dell'umanità. Le grandi sfide della nostra epoca per 
la donna. L'educazione dei genitori e l'insegnamento dei grandi 

Maestri

Barbara Frattini
Ambasciatrice di Pace

Difensore Diritti Umani
Porta Voce del femminile sacro esseno

Autentica Tradizione Essena

13.00 La Geometria Sacra

La Geometria sacra fa parte della creazione. Tutto ciò che esiste 
nell'universo ha uno schema geometrico, genesa, pentasfera, 
piramidi e altre figure adatte alla nostra crescita personale e 

riequilibrio dell'ambiente

Basso Andrea, studioso di Geometria sacra master reiki, campane tibetane 
e crescita personale

14.00

Da Re Sejong ai Saja Boys - 
Volti, vite e storie della 

Corea del Sud di ieri e di 
oggi

Grazie anche ai suoi fenomeni pop, la Corea del Sud è diventata uno 
dei paesi più conosciuti al mondo.

Scopriamo insieme qualche dettaglio in più sulla Corea del Sud e 
sulla sua cultura attraverso le storie dei suoi protagonisti di ieri e di 

oggi

Silvia "Stovtok" Pochetti

15.00
Conosci il Potere nascosto 

nella tua data di nascita
Il tuo potenziale è già scritto, scopriamolo insieme!

Giada Carta, Diplomata in Astrologia , 
Osteopata,

Ricercatrice spirituale,FB: Giada Carta
IG : mappa_dei_talenti_22

16.00
 Lo yoga della yoginī e lo 

yoga della Dea

Uno yoga di movimenti, respiro e mantra, creato da praticanti 
donne realizzate oltre 1000 anno fa , che traccia in modo gentile una 
via femminile di trasformazione profonda verso la salute psicofisica 
e la saggezza, verso la scoperta della vera natura di noi stessi e della 
nostra mente, verso la totale liberazione dalla sofferenza e dall'ansia 

esistenziale.

Marco ricci, appassionato di Yoga e discipline orientali, che pratica dagli 

anni 80. studia sanscrito da diversi anni. Pratica prānāyāma e tecniche 

antiche dei testi classici Yoga e Vajrayāna, su cui ha ricevuto molti 
insegnamenti e tradotto vari testi. sito web: http://namaskarasd.blogspot.

com/

17.00
Lo Yoga Tibetano del 

Sogno, pratiche dei canali e 
del chakra

Nel tantrismo tibetano esistono tecniche per recuperare un terzo 
della nostra vita che passiamo dormendo per farne uno strumento 

di sviluppo della nostra consapevolezza e di superamento delle 
nostre paure e limiti 

Claudia Bertini, appassionata di Yoga e discipline orientali, che pratica 

dagli anni 90.  Pratica prānāyāma e tecniche antiche dei testi classici Yoga 

e Vajrayāna, su cui ha ricevuto molti insegnamenti e tradotto vari testi. 
sito web: http://namaskarasd.blogspot.com/

18.00
Respiro e Silenzio: il Tao 

che Muove l’Energia
Tra Qigong e Neigong, un incontro dedicato all’energia del respiro e 

alla quiete che trasforma
Marco Varotto, Operatore Olistico, Ricercatore e Praticante di Tai Ji Quan 

e Qi Gong


