
SALA 1

sabato 20 aprile
TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE

12.00 Spiritualità pratica Vivere la spiritualità con concretezza nella vita quotidiana Alberto Soverchia, Counselor ad indirizzo simbolico-metaforico, 
ricercatore spirituale, sognatore

13.00 “India: descrizione del viaggio fisico e 
spirituale 

da
Varanasi a Lumbini, visitando i luoghi di predicazione di Buddha”. dott.ssa SCARPONI EMANUELA, giornalista 

14.00
Why the K-Wave? Le audience della Hallyu in 

Italia tra empowerment, emancipazione e 
attivismo

 Parasite, BTS, Squid Game. Questi sono solo alcuni degli esempi più lampanti della 
capacità della Korean Wave di penetrare nella cultura di massa. In Italia la strada da 
percorrere è ancora lunga, ma nonostante ciò la risposta del pubblico è sempre più 
netta - i prodotti provenienti dalla Corea del Sud piacciono e riscontrano sempre più 

successo. Attraverso la lettura critica di alcuni prodotti di punta tra k-movies, k-drama 
e fenomeni k-pop tenteremo di capire perché e quali potrebbero essere gli effetti a 

lungo termine, ma anche quali sono le "resistenze" che si oppongono a una diffusione 
più capillare.

Andrada Blajinu

15.00 Bi Shin "trattamento vibrazionale del viso" uno straordinario ed esclusivo metodo che risveglia la bellezza ed il benessere 
interiore

Antonio Brancato, ideatore della disciplina, fondatore Unipopoli 
APS e iscritto all'albo ASI

16.00 Medicina tradizionale cinese. Breve 
introduzione  Lettura dei tratti somatici secondo la medicina tradizionale cinese dott.ssa Polveroni Claudia

17.00 Metodo amaka divinarmonia 

Si tratta di un’attività impegnativa ma molto divertente che in breve tempo può portare 
numerosi benefici tanto al corpo quanto alla mente. Si avvale di un’amaca fatta di un 

tessuto particolare che sostiene il corpo e gli permette di sfruttare l’antigravità, 
rendendo più facile l’esecuzione di alcune asana che altrimenti sarebbero ostacolate 

dalla forza di gravità.

Fabiana Mingardi, Maestra Yoga Tibetano e  Fondatrice scuola 
nazionale di  Operatore METODO AMAKA© Divinarmonia

18.00 Dal Respiro al Suono  teoria e pratica di come, attraverso l'uso consapevole della propria vibrazione si 
possa scoprire parti di se ancora sconosciute

Sara Di Francia, titolare e insegnante del centro Kintsugi Yoga, 
collaboratrice con Psicologi e altri professionisti del settore 

salute e benessere

domenica 21 aprile
TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE

12.00 Movimento consapevole: una lettura del 
taijiquan La filosofia e i principi base del taoismo e del taijiquan/neigog Dottoressa Angela ottaviani

13.00 Come ottenere il doppio dei risultati dai tuoi 
trattamenti: Bioriflessologia Plantare

Marisa Pancottini: i limiti che aveva incontrato nei suoi trattamenti, come nel 2002 è 
uscita definitivamente da una malattia durata un decennio, i risultati dei suoi studenti Marisa Pancottini fondatrice di “Bioriflessologia Plantare c”

14.00 Svelando i segreti della lingua coreana: Storia, 
alfabeto e tavoli linguistici

La conferenza "Svelando i segreti della lingua coreana: storia, alfabeto e tavoli 
linguistici" offre un'immersione nell'affascinante mondo della lingua coreana, 

esplorando la sua ricca storia e introducendo i partecipanti all'unico e innovativo 
alfabeto Hangul. Durante l'evento, i partecipanti avranno l'opportunità di partecipare a 
tavoli linguistici dedicati alla pratica della lingua coreana, imparando così i saluti delle 
lingua coreana o altre semplici espressioni. I partecipanti impareranno anche come 

scrivere il proprio nome in coreano!

Giorgia Parisi, Daniele Di Pasquale, Clarissa Mioli

15.00 Il Bi Shin "Trattamento vibrazionale del viso" metodo di Brancato Antonio: Uno straordinario ed esclusivo metodo che risveglia la 
bellezza ed il benessere interiore.

Antonio Brancato fondatore della Unipopoli APS e Docenti Reiki 
iscritta all'albo Asi

16.00 VINYOGA E MANTRA Le vibrazioni del benessere Claudio Mariantoni e Patrizia Mussari, insegnantin A.P.S. IKIGAI

17.00 La Meditazione, per vivere in pace con se 
stessi Come diventare veri canali di Luce Claudio "Gyani" Gallo, Roberto "Akash" Farina, Marcella 

"Sahasa" Nuvoli, Centro Meditazione Kivani

18.00 Le ciotole Armoniche e la vibrazione armonica Cos'è il suono armonico e perchè le ciotole armoniche sono differenti dalle campane 
tibetane ed il loro effetto nel massaggio sonoro

Sara Di Francia, titolare e insegnante del centro Kintsugi Yoga, 
collaboratrice con Psicologi e altri professionisti del settore 

salute e benessere

giovedì 25 aprile
TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE

12.00 riflessologia facciale italiana Possibilità di autotrattamento per contrastare i dolori di testa e il sonno disturbato Ombretta de Annuntiis - Formatrice AIRFI

13.00 Geometria sacra

La geometria sacra è la creazione  stessa, fa parte di tutto ciò che esiste in natura e 
nell'universo compreso noi, la divina proporzione, la spirale aurea, la cimatica e molto 

altro.
durante la conferenza verranno illustrati i vari utilizzi, benefici, materiali, forme e origini 

della genesa, della pentasfera e delle piramidi

Andrea Basso, ricercatore indipendente, master Reiki e ha 
effettuato vari percorsi di crescita personale e spirituale da anni 

si occupa di geometria sacra

14.00 Il kpop dalla nascita ad oggi 
Un viaggio attraverso le varie generazioni di idol, dalla prima alla quinta, alla scoperta 

del fantastico mondo della musica sud coreana, il legame stretto con il folklore 
popolare e il fenomeno mondiale che ne deriva.

Matteo Boubou

15.00 Registri Akashici Una chiave di conoscenza ancestrale per scoprire la storia della tua Anima
Laura Torresin

Channeler, Master in Registri Akashici, attrice e Fondatrice del 
Teatro dell'Invisibile Reso Visibile

16.00 KINESIOLOGIA SPECIALIZZATA OVVERO L’
ARTE DEL VIVERE 

TECNICHE DALL’ORIENTE ALL’OCCIDENTE IN UNA BIODISCIPLINA PER IL 
BENESSERE GLOBALE

LUCA CASTRICHELLA, KINESIOLOGO SPECIALIZZATO E 
ISTRUTTORE, DIRETTORE DELL’ISTITUTO DI KINESIOLOGIA 

KAIROS, PRESIDENTE AKSI.

17.00 Esplorando le profondità delle costellazioni 
familiari sistemiche

Attraverso il metodo delle Costellazioni Familiari possiamo infatti prendere coscienza 
di ingiustizie, esclusioni, privazioni  vissute dai nostri antenati la cui memoria dolorosa 

potrebbe essere arrivata fino a noi e inficiare in qualche misura la nostra vita.

Marzia Gaddi : 
Opes dipartimento benessere

18.00 Yoga Nidra: uno sguardo diverso sul sonno 
yogico che cos'è lo yoga nidra in teoria ed una piccola pratica per assorbirne gli effetti

Sara Di Francia, titolare e insegnante del centro Kintsugi Yoga, 
collaboratrice con Psicologi e altri professionisti del settore 

salute e benessere



sabato 27 aprile
TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE

12.00 Pittura sumi-e: Arte ed Arte di Vivere Quanti sono versati nella pittura vivranno più a lungo, perché la vita creata per mezzo 
del tocco del pennello rafforza la vita stessa Alessandro Do Ryu Sarotto, Monaco Zen, istruttore  di sumi-e

13.00 Da pianta medicinale a pianta
cerimoniale Viaggio nel mondo del tè con un cicerone d’eccezione: il professor Marco Bertona

Marco Bertona, tea taster professionista diplomato in Cina, 
presidente di AssoTè Infusi e membro del Gruppo 

Intergovernativo sul Tè della FAO

14.00 Streaming di Successo, gli eventi kpop
Alla scoperta di come, nel mondo del Kpop, le case discografiche hanno sempre 

lavorato per sviluppare al meglio ogni evento in live o online, prima ancora che questi 
ultimi diventassero fondamentali a causa della pandemia.

Beatrice Soverini

15.00 La via del glitter: autotutela contro la violenza 
di genere  Prendere consapevolezza, prevenire e…amarsi!  Laura Iavarone e Noemi Ricucci- Psicologhe di Belight

16.00 Vraja
Vraja è un libro di crescita personale che tocca molti temi essenziali e di attualità. Il 

racconto inizia con un viaggio fisico, dall'Italia all'India, all'inizio del 2020 in cerca di un 
cambiamento lavorativo e di vita. 

Eleonora Truzzi, autrice

17.00 Reiki per animali presentazione del presentazione del corso Asi e Unipopoli con rilascio del Diploma 
Nazionale, iscrizione all'albo Asi e rilascio del tesserino tecnico.

Michela Massarelli Reiki Master iscritta all'albo Asi, Ginevra 
Ranucci Educatrice cinofila, insegnante di Reiki per Anima-li 
iscritta all'albo Asi, e Mariella Turrà fondatrice della Unipopoli 

Aps e docente Reiki iscritta all'albo Asi.

18.00 Yoga Accessibile: l'alternativa alle pratiche 
fisiche che vengono proposte

che cosa rende una pratica yogica accessibile, a chi si rivolge, come integrarla nelle 
classi miste o nelle classi dedicate e come diffondere il tema dell'accessibilità e 

dell'inclusione

Sara Di Francia, titolare e insegnante del centro Kintsugi Yoga, 
collaboratrice con Psicologi e altri professionisti del settore 

salute e benessere

domenica 28 aprile
TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE

12.00 Le cinque ferite dell' anima e costellazioni
Le cinque ferite dell'anima possono essere viste come dei meccanismi di difesa che si 

attivano in risposta a esperienze dolorose vissute durante l’infanzia. In un primo 
momento, queste maschere proteggono la nostra psiche da ulteriori sofferenze, 

aiutandoci ad affrontare situazioni difficili.

Roberto Perticoni, Opes dipartimento benessere

13.00 Geometria sacra

La geometria sacra è la creazione  stessa, fa parte di tutto ciò che esiste in natura e 
nell'universo compreso noi, la divina proporzione, la spirale aurea, la cimatica e molto 

altro.
durante la conferenza verranno illustrati i vari utilizzi, benefici, materiali, forme e origini 

della genesa, della pentasfera e delle piramidi

Andrea Basso, ricercatore indipendente, master Reiki e ha 
effettuato vari percorsi di crescita personale e spirituale da anni 

si occupa di geometria sacra

14.00 Oltre l’onda: l’identità ed essenza culturale 
coreana attraverso i K-Drama

Dopo una breve storia ed analisi dei fattori chiave che hanno contribuito allo 
straordinario sviluppo economico della Corea del Sud negli ultimi decenni, nonché 

della popolarità globale raggiunta dai prodotti dell’industria culturale nota come Hallyu 
Wave, la conferenza si propone di esplorare alcuni aspetti e valori tradizionali della 

cultura coreana attraverso la visione e l’analisi di tre popolari K-drama: “Crash 
Landing on You (2019), “25, 21” (2021) e “The Good Bad Mother” (2023).

Veronica Montalto e Miriam Cinque

15.00
Bioriflessologia Plantare: cosa porta una 

Naturopata e Riflessologa alla Creazione di un 
nuovo metodo

Marisa Pancottini: i limiti che aveva incontrato nei suoi trattamenti, come nel 2002 è 
uscita definitivamente da una malattia durata un decennio, i risultati dei suoi studenti Marisa Pancottini fondatrice di “Bioriflessologia Plantare c”

16.00 Riflessologia plantare e menopausa Workshop per possibilità di autotrattamento Cristina Cimenti Ammendola - Airfi

17.00 Anatomia e fisiologia Tutto quello che c'è da sapere a riguardo per l'operatore olistico Emanuele Gennaretti  fisioterapista: tecniche innovative

18.00 Global massage technique  Un trattamento full body per il benessere psico-fisico Paolo Piccirillo, massoterapista

mercoledì 1 maggio
TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE

12.00  Lo yoga originale Analisi del Vero Spirito Yogico da tanti punti di vista, esercizio, sessualità, 
alimentazione, sonno, linguaggio e conoscenza

Leonida Contini, laureato in ingegneria, master in filosofia, studia 
upanishad e testi antichi, pratica ogni tipologia di yoga e arti 

marziali

13.00 Presentazione del libro ufficiale dell'Accademia 
AIRFI L’accademia Internazionale di Riflessologia Facciale Italiana A.I.R.F.I. Cristina Cimenti Ammendola - Airfi

14.00 L'Incredibile Viaggio dei K-Drama

Scopri come i K-Drama hanno incantato gli spettatori nel corso degli anni, passando 
dalla dolcezza dei primi giorni alla complessità delle trame moderne. Esploreremo 
insieme come questi drammi coreani si siano adattati ai cambiamenti culturali e 

sociali, offrendo storie avvincenti e personaggi indimenticabili che hanno conquistato il 
cuore del pubblico globale.

Ylenia Montagna

15.00 Un viaggio in Nepal Nella regione del Khumbu,
Sagarmatha- risalendo l’Everest Piero Musilli, documentarista

16.00 La nascita del mito di Demetra in Sicilia Dal romanzo "il romanzo della Gurfa: Ara'' Caterina Luisa de Caro
Docente di Filosofia, scrittrice di libri di filosofia e esoterismo

17.00 Come entrare in contatto con l'inconscio e il 
subconscio

illuminarlo con la luce della Consapevolezza con la Meditazione del Metodo 
Yoganostress

Vito Perillo Mental Coach, Insegnante di Meditazione, Insegnante 
di Yoga, Scrittore, Reikista

18.00 Trasformare le prove in Forza psicospirituale, 
l'arte del QiGong esseno 

Equilibrare e liberare il sistema nervoso tramite il movimento cosciente ed il pensiero 
vivente. 

Unire la vita materiale del corpo e la vita celeste dell'anima

Adriana Cataldi, Sacerdotessa ed insegnante di Qi Gong, 
Dottore in neurofisiopatologia, articolista presso Yoga Magazine



SALA 2

sabato 20 aprile
TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE

12.00 Yoga della Risata per ragazzi speciali Un’esperienza con l’Ass. VOCE di VENTO Relatore GIOVANNA MARRONE , Operatrice culturale, Counselor,  Teacher della 
LY International, Socia dell’Asd. YDR e Oltre

13.00 Cristalli e Chakra

Esplorate il mondo mistico delle pietre e dei cristalli chakra nella nostra guida 
completa. Scoprite come queste pietre vibranti possono promuovere la stabilità 

emotiva, il benessere fisico, la chiarezza mentale, la crescita spirituale e molto altro 
ancora. Immergetevi nell'antica saggezza e nelle moderne applicazioni della 

guarigione dei chakra per una vita equilibrata e armoniosa.

Michaela Kilchemaker, cristalloterapeuta

14.00 Pranic Healing - Sperimentare l'essere

Per pulire il corpo energetico, ci sono diverse soluzioni disponibili,una della quali 
potrebbe essere il Pranic Healing. Con il Pranic Healing possiamo identificare i 
problemi e i vari ostacoli che si annidano nella nostra Aura e nei nostri Chakra e 

rimuoverli accuratamente usando unaprocedura chiara e semplice che non richiede 
né uso di contatto fisico, né di strumenti, e puòessere appresa da chiunque.

Mirko Guseppe Tavernese, Pranic Healer e allievo autorizzato dall’“Institute for 
Inner Studies di Manila” e dall’ “Accademia di Pranic Healing di Roma” per la

quale insegna, e Responsabile del Centro Olistico "La Fenice

15.00 Approccio olistico al benessere aziendale La consapevolezza orientale in una visione integrata del
welfare a beneficio della produttività occidentale

Valeria Cammarata
Insegnante di discipline olistiche, formatrice in comunicazione
consapevole, coach, co-creatrice della tecnica Virtualmind ®

(riprogrammazione del subconscio)

16.00 Tieni alte le tue vibrazioni Come permettere all'Universo di renderti felice MARCO FINCATO Ricercatore spirituale, Formatore, Thetahealing® Instructor, 
ideatore di VirtualMind® e del Metodo Frequency Renew, Spiritual & Energetic 

Coach.

17.00 La mente, mente? Virtualmind ®: la realtà è soggettiva"
www.virtualminditalia.com

Valeria Cammarata
Insegnante di discipline olistiche, formatrice in comunicazione
consapevole, coach, co-creatrice della tecnica Virtualmind ®

(riprogrammazione del subconscio)

18.00 Arhatic Yoga di Gran Master Choa Kok Sui

L’Arhatic Yoga è un modo di vivere appositamente pensato per lo stile di vita 
moderno. Il suo segreto consiste nel rapido e bilanciato sviluppo di quei punti 

energetici conosciuti con il nome di “Chakra” e dell’Aura Umana, che vengono dalla 
pratica dei 5 pilastri e delle 5 virtù. L’effetto sarà un’Aura Pulita e brillante, “Chakra” 

più grandi e forti, maggiore
consapevolezza, energia kundalini risvegliata, e maggior energia nell’Anima. Nell’

Arhatic Yoga il fine è chiaro! Diventare una persona migliore e un essere più 
evoluto.

Mirko Guseppe Tavernese, Pranic Healer e allievo autorizzato dall’“Institute for 
Inner Studies di Manila” e dall’ “Accademia di Pranic Healing di Roma” per la

quale insegna, e Responsabile del Centro Olistico "La Fenice

domenica 21 aprile
TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE

12.00 La Biorisonanza Quantistica Digitale L'operatore olistico nel sostegno della salute Valentina Landi

13.00 Ayurveda tradizionale  La sua applicazione nella realtà occidentale
Luigi Cretella

presidente dell’associazione culturale Ayursunanda, attiva dal 2012, Insegnante 
nel settore discipline olistiche e bionaturali Ayurveda Tradizional

14.00 Pranic Healig- Le tue mani possono guarirti

Lavorando a livelli emozionali ed energetici della realtà più
profondi, dove è possibile aumentare, controllare e dirigere la propria fornitura di 

prana
personale, la forza vitale universale che viene usata dal corpo per guarirsi. quando
raggiungerete il controllo della salute personale, aumenterete la vostra capacità di 

vivere
una vita piena e di vivere tutto ciò che questo mondo ha da offrirvi. Ma imparare 

come
guarire i dolori, disturbi e malattie è veramente solo l'inizio del viaggio di guarigione,

perché quanto entrerete in questo cammino la vostra coscienza verrà portata a
riconoscere verità superiori. La più importante di queste è che siamo tutti parte di 

un
tutto più ampio, un sistema bioenergetico che rappresenta la somma totale 

dell'energia di
ognuno di noi.

Mirko Guseppe Tavernese, Pranic Healer e allievo autorizzato dall’“Institute for 
Inner Studies di Manila” e dall’ “Accademia di Pranic Healing di Roma” per la

quale insegna, e Responsabile del Centro Olistico "La Fenice

15.00 La via Dell'Energia Cristica Cos’è l’energia/frequenza Cristica, com’è nata questa via,qual è il suo scopo Roberto Landi, ricercatore spirituale

16.00 LAUGHNLEARN  come imparare l’INGLESE con lo Yoga della risata DANNY SINGH Insegnante d’inglese, Teacher e Ambassador LY International , 
Cons.Asd Yoga della Risata e OLTRE

17.00 Meditazione zen, Bodaishin lo spirito del 
risveglio

Connettersi, attraverso la pratica dello "zazen", la meditazione seduta, con lo spirito 
del Risveglio "Bodaishin" ritornando alla condizione normale dell'essere umano

Beppe Mokuza Signoritti, Maestro Zen, responsabile del dojo Zen "Bodai Dojo" di 
Alba (CN)

18.00 Karma, DharmaeYoga: scegli il tuo destino

Attraverso la conoscenza e la consapevolezza, utilizzando la Scienza dello Yoga e 
le sue

pratiche scopriremo e comprenderemo il nostro destino. Attraverso l’Unione o 
Yoga, psiche

(mente ed emozioni), corpo e spirito si fondono nell’Uno. L’Unità, la 
consapevolezza, la

gestione e il controllo del corpo, del Prana e quindi dell’Energie Sottili ci aiuteranno 
ad

addentrarci in questo intricato labirinto per svelare i misteri del nostro destino.

Mirko Guseppe Tavernese, Pranic Healer e allievo autorizzato dall’“Institute for 
Inner Studies di Manila” e dall’ “Accademia di Pranic Healing di Roma” per la

quale insegna, e Responsabile del Centro Olistico "La Fenice

giovedì 25 aprile
TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE

12.00 Introduzione della cultura cinese in Italia Partenariato Italia-Cina nella imprenditoria
femminile Ing. BRUNO GRASSETTI, esperto di Rapporti Italia-Cina nel gruppo editoriale APN

13.00  Armonia e Guarigione Il potere delle campane
tibetane Angela Chiumenti scrittrice

14.00 Prainc Healig- Svilupparei nostri sensi ad un 
livello superioree le facoltà spirituali

 Sviluppare la capacità di muoverci con i nostri sensi tra il mondo visibile e il
mondo invisibile dell'energia sintonizzando di volta in volta le nostre facoltà interiori 

in modo da poter vedere più chiaramente la realtà che ci circonda e ricevere 
costantemente le corrette informazioni. Quando i 5 sensi fisici vengono portati ad 

un livello di sviluppo superiore si sviluppa quello che viene comunemente chiamato 
il 6°senso. Per far si che questo accada però dobbiamo praticare delle tecniche, 

allineare le pratiche imparate al nostro sviluppo spirituale e sviluppare una 
prospettiva più ampia che includa un maggior senso di padronanza di noi stessi e 
della nostra vita. In questo modo diventiamo più consapevoli di noi stessi e di ciò 

che ci circonda, più felici, e coscienti che nulla accade a caso e che possiamo 
ottenere ciò che vogliamo nella vita così da risolvere i nostri problemi perché ne 

siamo stati co - creatori.

Mirko Guseppe Tavernese, Pranic Healer e allievo autorizzato dall’“Institute for 
Inner Studies di Manila” e dall’ “Accademia di Pranic Healing di Roma” per la

quale insegna, e Responsabile del Centro Olistico "La Fenice

15.00 Franz Kafka e le sue origini ebree Descrizione della Metamorfosi come reazione all’assimilazione ebraica dott.ssa Giovanna Canzano, scrittrice

16.00 Za-zen": meditazione seduta. Il ritorno alla 
condizione normale dell'essere umano.

Fare zazen, calmi nel dojo, abbandonare tutti i pensieri negativi, questa gioia è oltre 
il paradiso.

Beppe Mokuza Signoritti,  Maestro Zen, appartenente alla tradizione del 
Buddhismo Zen Soto, discepolo del Maestro Roland Yuno Rech. E' il responsabile 

del dojo Zen "Bodai Dojo" di Alba (CN).

17.00 Cosa c’è dietro la rabbia? impara ad ascoltarti e a gestirla  Laura Iavarone e Valeria Lomonte - Psicologhe Belight

18.00 Raccolta di Poesie d’Oriente sottotitolo: “Recitazione e
partecipazione del pubblico”. relatore Piero Marsili, poeta

sabato 27 aprile
TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE

12.00 Giochi che trasformano Yoga della risata e gioco nell’apprendimento Relatore MICHELE FOLCO  Teacher e Ambassador LY International , Esperto di 
Gibberish e Giochi Cons.Asd. Yoga della Risata e OLTRE

13.00 Prendi per mano la tua ferita  ha un dono per te...presentazione libro  Benedetta Bertini, giornalista professionale, conduttrice televisiva e radiofonica.



14.00 La donna, madre dell'umanità Essere donna e madre per incarnare i Valori universale della coscienza femminile e 
della Maternità. 

Barbara Frattini,Sacerdotessa essena, Discepola del Maestro Olivier Manitara e del 
lignaggio dei Maestri Esseni. Ambasciatrice di Pace e Difensore dei Diritti Umani 
C.N.U. Membro del Collegio Filosofico C.N.U. per la Salvaguardia del Patrimonio 

mondiale della Saggezza

15.00 Viaggio intorno al Mandala
Il Mandala è uno strumento usato in moltissime culture antiche, una porta per 

entrare dentro se stessi e per connettersi con l'intero Universo.
Mandala Vision© unisce saperi antichi e all'avanguardia con la sperimentazione 

personale, per un incredibile viaggio alla scoperta di sè, tra disegno, colore, 
meditazione, simbologie.

Carla Pellegrini, Life Coach e Operatrice Olistica professional in discipline 
sensoriali, relazionali e artistico-espressive

Ideatrice di MandalaVision©

16.00 La memoria emozionale della vita uterina
La vita uterina costituisce una tappa cruciale durante la quale assimiliamo una 

quantità ingente  di informazioni e valori che si registrano nella nostra primissima 
memoria emotiva, convertendosi poi in schemi che ci accompagneranno in seguito, 

determinando il modo di comportarci per tutto il resto della vita.

Jesús Casla, Scrittore, professore, terapeuta e Creatore della Decodifica Biologica 
Riparatrice® (DBR) e dell’Ipnosi Regressiva Riparatrice® (HRR). Fondatore dell’

Università Popolare Jesús Casla - DBR Institute APS. Conduce e presenta il 
programma Salute &amp; Benessere in onda su Qui Randio Londra TV.

17.00 Le cinque ferite dell' anima e costellazioni 
familiari

Un metodo di presa di coscienza e risoluzione di una vasta gamma di 
problematiche che derivano dalla famiglia di origine e possono manifestarsi nella 

vita di ogni giorno sul piano del benessere individuale, delle relazioni interpersonali, 
del processo di autorealizzazione.

Roberto Perticoni (Opes dipartimento benessere)

18.00 L'energia creatrice del denaro.
Cos'è la richezza, cos'è l'abbondanza?

L'essere umano ha la possibilità di valorizzare o di devalorrizare le cose, gli esseri e 
anche lui stesso. Il denaro è prima di tutto una vitalità interiore, un'intelligenza, una 

condivisione per la crescità dell'insieme

 Alain Contaret,
Ambasciatore della Nazione Essena in Italia, Ambasciatore di Pace

Discepolo del Maestro Olivier Manitara e del linguaggio dei Maestri e Saggi esseni 
(Autentica Tradizione essena)

domenica 28 aprile
TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE

12.00 Canto tantrico
Canto Tantrico è un metodo esperienziale finalizzato a liberare e ad esplorare la 
voce a partire dall’attivazione delle energie della sessualità. Una voce liberata è 

uno strumento di connessione, di guarigione e di piena manifestazione di sé stessi. 

Monica Pinto,cantante, cantoterapeuta, formatrice vocale e ideatrice del metodo 
'Canto Tantrico'

13.00 Registri Akashici e Light Language: una 
finestra sul Cosmo

antica terapia alternativa che sfrutta le proprietà dei cristalli per ristabilire l'equilibrio 
fisico e mentale e favorire il benessere di tutto l'organismo. Anastasia Laudisi e Francesca Melodia

14.00 Le nostre amiche api, l'importanza del miele Proprietà e caratterische di questo cibo miracoloso Tiziana Lo Canto (Naturopata, Opes dipartimento benessere)

15.00 KHUSH ART ®: Arte Felice  Yoga-Meditazione-Yoga della risata e Arte ” Relatore Dott.ssa MARIELLA PASSAQUINDICI  , Psicologa/Psicoterapeuta, 
Teacher e Ambassador LY International , Cons.Asd. Yoga della Risata e OLTRE

16.00 Ipnosi e tecniche di visualizzazione Viaggio all'interno della mente  Valeria Lomonte e Noemi Ricucci- Psicologhe di Belight

17.00 Global massage technique un trattamento full body per il benessere psico-fisico Paolo Piccirillo, Gennaretti insegnanti arti marziali.

18.00
Benessere interiore e pedagogia iniziatica con 

la Geometria Sacra degli splendidi Mandala 
Esseni, i Mandala degli Angeli 

Contemplare la bellezza, 
Respirare l'Armonia dei colori e delle forme,

Meditare un pensiero elevato,
Chiamare un'energia divina in sé ed attorno a sé

Valter Rocco Fasto,
Fondatore della palestra "6+Energym"

Rappresentante dell'azienda  "La Ronda dei Mandala"

mercoledì 1 maggio
TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE

12.00 Ansia e tecniche di rilassamento  trova la tecnica breve ed efficace più adatta a te per gestire gli stati ansiosi  Giulia D’Ulisse e Federica Marchetti- Psicologhe di Belight

13.00 Viaggio nell’Oltretomba: Riti funebri, Culti 
Ancestrali e Spiriti dei Morti in Oriente

un’immersione nelle profonde tradizioni funerarie e spirituali di India, Cina, Korea e 
Giappone, con  particolare attenzione alle pratiche cultuali incentrate sulla morte e il 

morire all’interno dell’induismo, del buddismo e dello scintoismo. Un’analisi 
antropologica, culturale e spirituale, durante la quale verranno analizzati i riti 

funebri, le modalità di sepoltura, i culti ancestrali, la venerazione degli Spiriti dei 
Morti e le Divinità dell’Aldilà in queste quattro culture orientali. Un viaggio 

affascinante che permetterà di scoprire le sfumature
e le ricchezze di queste tradizioni millenarie, svelando il legame profondo tra 

passato e presente, tra vita e morte, e tra l’umano e il divino in un contesto culturale 
e spirituale unico e affascinante.

Emiliano Russo, è un mediatore linguistico culturale, regista teatrale. Tra i progetti
affiliati a L’Almanacco delle Streghe ci sono i tre per-corsi di crescita magica e 
personale, destinati a diventare presto altrettante pubblicazioni (Stregoneria 

Liminale, Luna Obscura, e Santa Sangre) pubblica il suo primo libro: La Voce di 
una Strega: parole da condividere con la Luna, un grimorio poetico che ha visto 

varie presentazioni in tutta Italia e che ha riscosso un grande successo nella 
comunità magica Italiana. È inserito all’interno dell’antologia americana “The 

Gorgon’s Guide to magical resistence” tra le più importanti voci internazionali di 
streghe contemporanee. Attualmente è tesista magistrale in Discipline Etno-

Atropologiche presso La Sapienza di Roma.

14.00 Pranic Healing - Superbrain yoga

l Superbrain yoga rappresenta un percorso di informazioni e una tecnica in grado di 
fornire il carburante energetico per mantenere in forma il nostro cervello 

assicurandone la funzionalità e un aiuto per le difficoltà che si possono verificare 
come: l'invecchiamento, la perdita di memoria, la demenza, i problemi 

comportamentali dei bambini, il morbo di Alzheimer e molto altro. Come dice 
Goethe "la conoscenza non è sufficiente, dobbiamo metterla in pratica. Volere non 

è sufficiente, dobbiamo fare".

Mirko Guseppe Tavernese, Pranic Healer e allievo autorizzato dall’“Institute for 
Inner Studies di Manila” e dall’ “Accademia di Pranic Healing di Roma” per la

quale insegna, e Responsabile del Centro Olistico "La Fenice

15.00
Attraverso l'Arte nuovi progetti di

Cooperazione Internazionale Le ultime esperienze in India nel febbraio '24 Libera Ceccarelli Presidente dell' Ass. Radici d' Amore
16.00

17.00 Pittura sumi-e: alle sorgenti dell'arte terapia Quanti sono versati nella pittura vivranno più a lungo, perché la vita creata per 
mezzo del tocco del pennello rafforza la vita stessa Ariane Eigen Mercier, monaca zen, istruttrice di Sumi-e

18.00 Pranic Healing - Legge di attrazione, prosperità 
e manifestazione del nostro potere

Parleremo della prosperità in ogni aspetto della vita in una nuova prospettiva che si 
basa sugli insegnamenti esoterici delle maggiori scuole di tutti i secoli che avevano 

concrete e comprovate tecniche per realizzare quello che è chiamato potere di 
focalizzazione e concretizzazione  attraverso strategie di sviluppo personale che 

nessuna scuola di management e marketing né altri seminari sulla prosperità 
potranno mai darti o insegnarti.

La Scuola di Gran Master Choa Kok Sui può rispondere a questo e ben altro ed è il 
momento di trovare risposta alle tue domande, ti aspettiamo non mancare.

Mirko Guseppe Tavernese, Pranic Healer e allievo autorizzato dall’“Institute for 
Inner Studies di Manila” e dall’ “Accademia di Pranic Healing di Roma” per la

quale insegna, e Responsabile del Centro Olistico "La Fenice
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