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Data Orari Titolo Sottotitolo Relatore
Scopriamo cosa & il Reiki, ma soprattutto cosa . - . [,
. Alessia Gambaccini: insegnante ed operatrice della scuola ilReiki, importante
non e realta del settore con sedi in piti di 20 citta italiane
12-13 Reiki: basi scientifiche e falsi miti Lo facciamo attraverso i presupposti scientifici ed i N —— :
R . X Scuola nazionale ilReiki
falsi miti che ruotano intorno a questa tecnica .
N www.ilreiki.it
energetica.
Francesco Vietti: antropologo culturale dell'Universita di Torino.Piera Viale: ha
insegnat r 15 anni lin letteratura italiana pre il Dipartimento di
13-14 Uzbekistan: trame di seta e cotone Appunti di viaggio Italianistica dell'Istituto di L|ngu\ji:tra?nlirlcied(;:iSamarcanda Collaboratrice di
Viagai solidali
www.viaggisolidali.it
Marco Coppo: conduce regressioni alle vite precedenti in sedute individuali
L La testimonianza di chi ne ha ascoltate piu di nza I'uso di ipnosi, sulla scia di quant reso da B. Wei altri insegnanti.
Quando ero grande... come e perché ricordare le ¥ Lo N " " N T -
14-15 )y N duemila e volentieri rispondera alle domande del Autore del libro “Tre anime viaggiatrici” alla sua seconda edizione.
vite precedenti . . r——
pubblico. Scuola nazionale ilReiki
www.ilreiki.it
. . . re : insegna Vi na in m lai modern: r rispettan
Se ti piacerebbe essere meno reattivo, stabilmente N 5 N " N
L . . X L A . rigorosamente la tecnica come insegnata da Buddha e tramandata fino a noi
Dieci giorni per trasformare la tua vita: Vipassana equanime e gioioso, e, perché no, smettere di . " "
15-16 N . . - nella tradizione di U-Bah-Kin e Jhon Coleman.
contemporanea ritornare su questo pianeta, qui scoprirai come - PR
Scuola nazionale ilReiki
fare. PR
www.ilreiki.it
Sabato
16 Marzo
16-17 Mongolia: trame di seta e cashmere Appunti di viaggio Italianistica dell'Istituto di Llngu\zji Stre?nlel;xia d:iSamarcanda Collaboratrice di
Viaggi solidali
www.viaggisolidali.it
Questa tecnica nasce per aiutarci a ritrovare la
n(l)stl?al strada e a percorrerla con passq SICuro:.e Alessia Gambaccini: insegnante ed operatrice della scuola ilReiki, importante
" - indirizzata alle persone che temono di essersi N A een ol
Allineamento Reiki: riconoscere e percorrere la « ” P N ™ realta del settore con sedi in piu di 20 citta italiane.
17-18 . perse” lungo il proprio percorso, ri-allineando nel . P
propria strada . . Scuola nazionale ilReiki
contempo il corpo fisico (scheletro e colonna .
www.ilreiki.it
vertebrale).
Scopriamone insieme i benefici.
Valentina Zocca: storyteller, formatrice di tecniche di comunicazione e
insegnante di Kundalini yoga. Appassionata di trekking e montagna, viaggia alla
18-19 Nepal: la terra di Buddha In viaggio a passo lento tra _racpontl di miti, pratica |scoperta delle storie dei territori e dei DOD, 0|I. che incontra. Collaboratrice di Viaggi
yoga e meditazione. Solidali.
Viaggi solidali
www.viaggisolidali.it
Angeline D’Ascanio: conferenziera e consulente in Metamedicina certificata da
. L Claudia Rainville, & una delle sue traduttrici. Collabora con lo staff della scuola di
Il nostro corpo ci parla ma non sempre € chiaro L S N ™ Ny N -
. - . . . . . X - Metamedicina ed & autorizzata a utilizzare professionalmente questi strumenti
19-20  Metamedicina: conosci il linguaggio dei sintomi? cosa vuole comunicarci. Impariamo insieme a - "
capire questo linguaggio offrendo consuilti in tutta Italia..
pire q guaggio. Scuola nazionale ilReiki
www.ilreiki.it
Questa tecnica nasce per aiutarci a ritrovare la
nC.)StITa. strada e a percorrerta con Passo SICUro: €| gara Alfano: insegnante ed operatrice della scuola ilReiki, importante realta del
" L indirizzata alle persone che temono di essersi P n 1
Allineamento Reiki: riconoscere e percorrere la « " . N o ttore n i in piu di 20 citta italiane.
12-13 . perse” lungo il proprio percorso, ri-allineando nel N —
propria strada . . Scuola nazionale ilReiki
contempo il corpo fisico (scheletro e colonna T
www.ilreiki.it
vertebrale).
Scopriamone insieme i benefici.
Valentina Zocca: storyteller, formatrice di tecniche di comunicazione e
insegnante di Kundalini yoga. Appassionata di trekking e montagna, viaggia alla
13-14 Nepal: Ia terra di Buddha In viaggio a passo lento tra.racpontl di miti, pratica rt: lle stori i territori Lpof I|. he incontra. Collaboratri i Vi
yoga e meditazione. Solidali.
Viagai solidali
www.viaggisolidali.it
Marco Coppo: conduce regressioni alle vite precedenti in sedute individuali
- La testimonianza di chi ne ha ascoltate piu di senza |'uso di ipnosi, sulla scia di quanto appreso da B. Weiss ed altri insegnanti.
Quando ero grande... come e perché ricordare le ¥ A N " " N T -
14-15 y . duemila e volentieri rispondera alle domande del Autore del libro “Tre anime viaggiatrici” alla sua seconda edizione.
vite precedenti . . r——
pubblico. Scuola nazionale ilReiki
www.ilreiki.it
. . . Marco Coppo: insegna Vipassana in modo laico e moderno, pur rispettando
Se ti piacerebbe essere meno reattivo, stabilmente N 5 N " N
S . . . . A . rigorosamente la tecnica come insegnata da Buddha e tramandata fino a noi
Dieci giorni per trasformare la tua vita: Vipassana equanime e gioioso, e, perché no, smettere di . " -
15-16 N . . . nella tradizione di U-Bah-Kin e Jhon Coleman..
contemporanea ritornare su questo pianeta, qui scoprirai come \a nazionale ilReiki
Domenic fare. www.ilreiki.it
al7
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Festival dell’Oriente 2024 - Conferenze sala 1

Data | Orari Sottotitolo

Marzo

Titolo

Il nostro corpo ci parla ma non sempre & chiaro
cosa vuole comunicarci. Impariamo insieme a
capire questo linguaggio.

16-17 | Metamedicina: conosci il linguaggio dei sintomi?

Verra tracciato un quadro introduttivo di questa
tecnica giapponese di rilassamento e ripristino
della salute psico-fisica: cos’é, benefici, quando si
usa e chi pud praticarlo, cosa sono i trattamenti e
come si puo apprendere la tecnica.

17-18 Reiki: una marcia in piu nella tua vita

18-19 Come giapponesi in Giappone (o quasi...) Un viaggio per immergersi e non solo per vedere

Chi poteva immaginare che i saperi di 2500 anni fa

Alimentazione tra Oriente ed Occidente: cos’hanno K - .
avrebbero incontrato le pili recenti scoperte

19-20 in comune Harvard ed il Tao

scientifiche sull'alimentazione correlata alla salute?

Verra tracciato un quadro introduttivo di questa
tecnica giapponese di rilassamento e ripristino
della salute psico-fisica: cos’e, benefici, quando si
usa e chi puo praticarlo, cosa sono i trattamenti e
come si pud apprendere la tecnica.

12-13 Reiki: una marcia in piu nella tua vita

Il nostro corpo ci parla ma non sempre & chiaro
cosa vuole comunicarci. Impariamo insieme a
capire questo linguaggio.

13-14 | Metamedicina: conosci il linguaggio dei sintomi?

Un dialogo tra due viaggiatori per raccontare, con
parole e immagini, i tanti colori di un bellissimo
Paese.

Vietnam insolito: emozioni e ricordi di un viaggio

14-15 .
responsabile

La testimonianza di chi ne ha ascoltate piu di
duemila e volentieri rispondera alle domande del
pubblico.

Quando ero grande... come e perché ricordare le

15-16 vite precedenti

Sabato
23 Marzo

Se ti piacerebbe essere meno reattivo, stabilmente
equanime e gioioso, e, perché no, smettere di
ritornare su questo pianeta, qui scoprirai come

fare.

Dieci giorni per trasformare la tua vita: Vipassana

16-17
contemporanea

17-18 Come giapponesi in Giappone (o quasi...) Un viaggio per immergersi e non solo per vedere
Questa tecnica nasce per aiutarci a ritrovare la
nostra strada e a percorrerla con passo sicuro: &
. L indirizzata alle persone che temono di essersi
Allineamento Reiki: riconoscere e percorrere la « ” I : -
18-19 perse” lungo il proprio percorso, ri-allineando nel

ropria strada . .
prop! contempo il corpo fisico (scheletro e colonna

vertebrale).
Scopriamone insieme i benefici.

Chi poteva immaginare che i saperi di 2500 anni fa

Alimentazione tra Oriente ed Occidente: cos’hanno ; - .
avrebbero incontrato le pil recenti scoperte

19-20 in comune Harvard ed il Tao

scientifiche sull'alimentazione correlata alla salute?

Questa tecnica nasce per aiutarci a ritrovare la
nostra strada e a percorrerla con passo sicuro: &
indirizzata alle persone che temono di essersi
“perse” lungo il proprio percorso, ri-allineando nel
contempo il corpo fisico (scheletro e colonna
vertebrale).

Scopriamone insieme i benefici.

Allineamento Reiki: riconoscere e percorrere la

12-13 propria strada

0000002

Relatore

Angeline D’Ascanio: conferenziera e consulente in Metamedicina certificata da
Claudia Rainville, & una delle sue traduttrici. Collabora con lo staff della scuola di
Metamedicina ed é autorizzata a utilizzare professionalmente questi strumenti
offrendo consulti in tutta Italia..
la nazionale ilReiki

www.ilreiki.it

Alessia Gambaccini: insegnante ed operatrice della scuola ilReiki, importante

realta del settore con sedi in piu di 20 citta italiane.
la nazionale ilReiki
www.ilreiki.it

Paola Doglio: laureata in Lingua e Letteratura Giapponese Moderna, ha vissuto
in Giappone. E un’ accompagnatrice turistica infaticabile ed entusiasta
collaboratrice di Viaggi Solidali.

Viaggi solidali
www.viaggisolidali.it

Angeline D’Ascanio: conferenziera e consulente nel campo della terapia
alimentare, certificata dalla Sana Gola di Milano, da 10 anni offre consulti in tutta
ltalia..

Scuola nazionale ilReiki
www.ilreiki.it

Sara Alfano: insegnante ed operatrice della scuola ilReiki, importante realta del
settore con sedi in pit di 20 citta italiane.
Scuola nazionale ilReiki

Angeline D’Ascanio: conferenziera e consulente in Metamedicina certificata da
Claudia Rainville, & una delle sue traduttrici. Collabora con lo staff della scuola di
Metamedicina ed & autorizzata a utilizzare professionalmente questi strumenti
offrendo consulti in tutta Italia..

Scuola nazionale ilReiki
www.ilreiki.it

Adriano Argenio: medico veterinario esperto di fauna selvatica, viaggiatore e
collaboratore di Viaggi Solidali.Paola Doglio: laureata in Lingua e Letteratura
A, viaggitri ollaboratorice di Viaggi Solidali.

Viaggi solidali
www.viaggisolidali.it

Marco Coppo: conduce regressioni alle vite precedenti in sedute individuali
senza |'uso di ipnosi, sulla scia di quanto appreso da B. Weiss ed altri insegnanti.
Autore del libro “Tre anime viaggiatrici” alla sua seconda edizione.

Scuola nazionale ilReiki
www.ilreiki.it

Marco Co : insegna Vipassana in modo laico e moderno, pur rispettando
rigorosamente la tecnica come insegnata da Buddha e tramandata fino a noi
nella tradizione di U-Bah-Kin e Jhon Coleman..

Scuola nazionale ilReiki
www.ilreiki.it

Paola Doglio: laureata in Lingua e Letteratura Giapponese Moderna, ha vissuto
in Giappone. E un’ accompagnatrice turistica infaticabile ed entusiasta
collaboratrice di Viaggi Solidali.

Viaggi solidali

www.viaggisolidali.it

Alessia Gambaccini: insegnante ed operatrice della scuola ilReiki, importante
realtd del settore con sedi in piu di 20 citta italiane.
Scuola nazionale ilReiki

www.ilreiki.it
Angeline D’Ascanio: conferenzier: nsulente nel cam lla terapi
alimentare, certificata dalla Sana Gola di Milano, da 10 anni offre consulti in tutta

Italia.
Scuola nazionale ilReiki
www.ilreiki.it

ra Alfano: insegnantt ratri Il la ilReiki, importante r

settore con sedi in piu di 20 citta italiane.
Scuola nazionale ilReiki
www.ilrei

lta del
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Relatore
la fi

Festival dell’Oriente 2024 - Conferenze sala 1
Titolo Sottotitolo
H n Khorzom: originario dalla Siria, arriva a Torino nel 2014
dalla guerra. In Siria era guida turistica ed agente di viaggio, ora lavora al Museo
Egizio e collabora con Viaggi Solidali al progetto Migrantour.
Viagai solidali

Un viaggio a km zero, alla scoperta dei tesori
www.viaggisolidali.it

Data | Orari
13-14 La Siria a Torino con gli occhi di Migrantour L X N
siriani nascosti a Torino.
Marco Coppo: conduce regressioni alle vite precedenti in sedute individuali
- La testimonianza di chi ne ha ascoltate pit di senza |'uso di ipnosi, sulla scia di quanto appreso da B. Weiss ed altri insegnanti.
Quando ero grande... come e perché ricordare le ¥ A N " P N P .
14-15 y N duemila e volentieri rispondera alle domande del Autore del libro “Tre anime viaggiatrici” alla sua seconda edizione.
vite precedenti . . r——
pubblico. Scuola nazionale ilReiki
www.ilreiki.it
. . . Mar : insegna Vi na in modo laico e modern r rispettan
Se ti piacerebbe essere meno reattivo, stabilmente N 5 N " N
L . . . L A . rigorosamente la tecnica come insegnata da Buddha e tramandata fino a noi
Dieci giorni per trasformare la tua vita: Vipassana equanime e gioioso, e, perché no, smettere di - " .
15-16 N . . - nella tradizione di U-Bah-Kin e Jhon Coleman..
contemporanea ritornare su questo pianeta, qui scoprirai come 3 PR—
D . fare Scuola nazionale ilReiki
omenic " www.ilreiki.it
a24
Angeline D’Ascanio: conferenziera e consulente in Metamedicina certificata da
. - Claudia Rainville, & una delle sue traduttrici. Collabora con lo staff della scuola di
Il nostro corpo ci parla ma non sempre & chiaro L ‘ - ™ - - -
. . N L Metamedicina ed & autorizzata a utilizzare professionalmente questi strumenti
cosa vuole comunicarci. Impariamo insieme a - -
ffren nsulti in tutta ltalia..
Scuola nazionale ilReiki
www.ilreiki.it

Marzo
16-17 | Metamedicina: conosci il linguaggio dei sintomi?
capire questo linguaggio.
Alessia Gambaccini: insegnante ed operatrice della scuola ilReiki, importante
realta ttor n i in piu di 20 citta italiane.
Scuola nazionale ilReiki

Scopriamo cosa ¢ il Reiki, ma soprattutto cosa
non é. |
www.ilreiki.it

17-18 Reiki: Basi scientifiche e falsi miti Lo facciamo attraverso i presupposti scientifici ed i
falsi miti che ruotano intorno a questa tecnica
energetica.
Piera Viale: ha insegnato per 15 anni lingua e letteratura italiana presso il
Dipartimento di ltalianistica dell'lstituto di Lingue Straniere di Samarcanda.
Collaboratrice di Viaggi Solidali.
Viaggi solidali

www.viaggisolidali.it

Uzbekistan: trame di seta e cotone Appunti di viaggio
Angeline D’Ascanio: conferenziera e consulente nel campo della terapia
ltalia..

Chi poteva immaginare che i saperi di 2500 anni fa ' alimentare, certificata dalla Sana Gola di Milano, da 10 anni offre consulti in tutta
iIReiki

18-19
Alimentazione tra Oriente ed Occidente: cos’hanno K - .
19-20 N . avrebbero incontrato le piu recenti scoperte
in comune Harvard ed il Tao L - Ny .
scientifiche sull'alimentazione correlata alla salute? nazional
www.ilreiki.it
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SALA 2

SABATO 16 MARZO 2024

TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE
12.00 Che cosa é la riflessologia La riflessologia: corpo e anima tra le mani Mara Musso, OPES Piemonte
13.00 LYTOMAGIA Cristalloterapia per persone altamente sensibili Valentina Actis OPES Piemonte
Scopriamo insieme il fenomeno della K-Wave che sta
14.00 La Korean Wave arriva in Italia! spopolando nel nostro paese: dal K-Pop, ai k-drama, Sara Maurizio di KST - Kpop Show Time
alla skincare... Fino al kimchi!
15.00 HU, il suono dellAnima Una pratica spirituale quotidiana Sarah Quatrale, responsabile presentazioni Eckankar
16.00 Un mondo in transizione Il ritorno dei maestri di saggeza Anna Spiga, Collaboratrice Share International
Ins. Luciana Flesia
17.00 Zang Fu e i meridiani energetici per ripristinare la [ Dal Maestro Masunaga ai giorni nostri, i canali che Operatrice Shiatsu e Insegnante presso la Scuola di Shiatsu
: Salute mantengono la nostra Salute psicofisica I.R.T.E. da oltre 30 anni
Ricercatrice in discipline energetiche per la Salute olistica
18.00 BG5 Human Design scopri la tua missione nel lavoro e nella vita Davide Maglione OPES Piemonte
DOMENICA 17 MARZO 2024
TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE
12.00 IRIDOLOGIA Scoprlgmo come le nost.rg |r‘|d| LASERIRIN® G 0 Paola Ferro, Naturopata FNNP
specchio del nostro equilibrio fisico ed emozionale
13.00 Armonia della Guariogione Esplorazione dell chi'i e del benessere chiropratico Dr. Sillip, Dottore in Chiropratica all'Universita di Palmer
Il grande e piccolo schermo coreano, dai programmi tv,
ai k-drama come Squid Game che appassionano tutte . .
14.00 L' Entertainment in Corea: Tv, Drama & Cinema . o X q ) " PP N Sara Maurizio di KST - Kpop Show Time
le eta, fino al film premio Oscar “Parasite” di Bong
Joon-Ho
q . . . . . . Gabriele Denti, Operatore Olistico, Founder Formazione
15.00 Geometria sacra interiore Ritrovare I'allineamento tra psiche e anima L S L
P TEBE (Tecniche Evolutive Bio Energetiche)
Avetta Maura fondatrice di karma & mente; medium
. . . cristalloterapeuta, master reiki.... Pagina Facebook
16.00 15/11/1976 chiamatemi Maura la strada della consapevolezza attraverso la percezione ! ’
/11/ P P Instagram, tik tok, telegram. 3927200438. Tutto sotto il
nome di karma & mente.
17.00 | Biohacker: specialisti nell'efficienza fisica e mentale | Evento informativo e coinvolgente, per conoscere le
ultime scoperte nel campo del biohacking naturale per
ottimizzare la salute e le prestazioni cognitive. Gianluca Ferrari OPES Piemonte
18.00 AIRFI, Workshop, Mi prendo cura di me stesso B eatrlc.e Moricoli, Caposcuola AIRFI,
. Come intervenire sulla dolorosa sindrome www.dienchanzone.online
Fibromialgica www.dienchanzone.com
SABATO 23 MARZO 2024
TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE
12.00 Access Bars Cosa sono gli Acces Bars e quali sono i loro benefici Daniela Miali, OPES Piemonte
La geometria sacra € la creazione stessa, fa parte di
tutto cio che esiste in natura e nell'universo compreso
noi, la divina proporzione, la spirale aurea, la cimatica |Andrea Basso, ricercatore indipendente, master Reiki e ha
13.00 Geometria sacra e molto altro. effettuato vari percorsi di crescita personale e spirituale da
durante la conferenza verranno illustrati i vari utilizzi, |anni si occupa di geometria sacra
benefici, materiali, forme e origini della genesa, della
pentasfera e delle piramidi
Scopriamo la Corea del Sud attraverso i suoi pit grandi
successi a livello internazionale come k-pop, drama e
Non solo K-pop: I'espansione della cultura coreana in EICED [E EEN e H iR e el o
14.00 FREBUGE: X cosmetica. Sara Maurizio per KST - Kpop Show Time
Occidente . Lo . .
Partendo dai fenomeni pill in voga, affrontiamo il tema
dell’incontro tra la cultura coreana e quella del nostro
Paese
Catiussa Greco
15.00 Esplorando i legami tra Sciamanesimo e Reiki Un viaggio verso I'energia. Dt in Fedagagle o @saeiriss Cllie ¢ s,

pratica e insegna tecniche energetiche volte a fornire
strumenti di crescita personale, spirituale e professionale



mailto:brunipaolaroma@gmail.com

Conferenza esperenziale meditativa per riconnettersi

16.00 Riconnessione con il femminino Sacro in noi ) X L Federica Spagone,OPES Piemonte
con l'energia del femminino sacro
17.00 Ayurveda e Yoga Il tempo del corpo Massnm}llano Mayr, formatore per le tecniche
ayurvediche, Natya Chandra - Torino
L'arte del Q'i Gong per equilibrare e liberare il sistema
18.00 Trasformare le prove in forza psicospirituale nervoso tramite il movimento cosciente e il pensiero | Alain Contaret, maestro
vivente
DOMENICA 24 MARZO 2024
TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE
Clarissa Boscolo, insegnante di Mindfulness. Nella vita
12.00 Come portare la mindfulness nella vita quotidiana |Trova il tuo spazio calmo aiuto le persone tramite la pratica della meditazione
Mindfulness.
13.00 Il mio corpo parla Presentazione della meta medicina Laura Guerini, OPES Piemonte
La consumazione del the in Corea Del Sud non & solo
14.00 Tradizioni in Corea: La cerimonia del the u.na t.rad|2|or1e., ] .una cerm.*lonla, compoFta ik . |Vincenzo Angelicchio per KST - Kpop Show Time
rituali canonici e maniere studiate al dettaglio, le quali
rappresentano molto di piu di cio che appare
Acquisire la consapevolezza dell'essenza vitale con la
15.00 Prana:l'energia della vita q X P Cinzia Bocchiardo, OPES Piemonte
radioestesia
16.00 Lady Oscar, Un cult tra Oriente e Occidente Una passione duratura per un'eroina iconica Elena Romanello, autrice, blt.)gger e creativa, ideatrice del
progetto La corte della Rosa incentrato su Lady Oscar
17.00 L'arcobaleno dei desideri Pal! c'>ppre55|one aII'a liberazione per un benessere .
individuale e collettivo Marco Ferrando,OPES Piemonte
18.00 Riflessologia plantare Strategie per ristabilire I'equilibrio energetico Paola Bruni, Operatrice del benessere
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