
SALA 1

SABATO 2 MARZO 2024
TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE

12.00

13.00 Da pianta medicinale a pianta cerimoniale Viaggio nel mondo del tè con un cicerone d’eccezione: il professor Marco Bertona
Marco Bertona, tea taster professionista diplomato in Cina, presidente di AssoTè 

Infusi e membro del Gruppo Intergovernativo sul Tè della FAO

14.00 La Korean Wave arriva in Italia!
Scopriamo insieme il fenomeno della K-Wave che sta spopolando nel nostro paese: dal K-

Pop, ai k-drama, alla skincare... Fino al kimchi!
Sara Maurizio di KST - Kpop Show Time

15.00 Il corpo nella cultura Hindu I sensi e l'anima Massimo Mayr, Ingegnere urbanista, formatore delle tecniche ayurvediche

16.00
Benessere interiore e pedagogia iniziatica con la Geometria Sacra 

degli splendidi Mandala, i Mandala degli Angeli 

Contemplare la bellezza, respirare l'armonia dei colori e delle forme, meditare un pensiero 
elevato,

chiamare un'energia divina in sé e attorno a sé

Valter Rocco Fasto,Sacerdote e Ierogrammata (Scriba)
Fondatore della palestra "6+Energym"

Rappresentante de "La Ronda dei Mandala" 

17.00 Yoga della risata Un'esperienza che ti cambia la vita… In meglio Graziella Frassineti, Teacher e Ambassador YDR

18.00 Genosociogramma
Identificare le influenze degli antenati sulla vita dei discendenti e risolvere i conflitti nati dalle 

suddette influenze.
Tulsi Serena Baroni
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12.00 Il suono che cura Autotrattamento con i diapason Francesco Urbani,Terapista in neuroacustica e diapason water

13.00 Naturopatia Medicina integrativa complementare Paola Bruni, Operatrice

14.00 L' Entertainment in Corea: Tv, Drama & Cinema
Il grande e piccolo schermo coreano, dai programmi tv, ai k-drama che appassionano tutte le 

età, fino al film premio Oscar “Parasite” di Bong Joon-Ho
Sara Maurizio di KST - Kpop Show Time

15.00 Invito al tantra
Antiche tradizioni orientali si fondono con moderne tecniche psicologiche per favorire il 

superamento di blocchi emotivi e caratteriali
Daniele Belgrado, Coach mentale e relazionale

16.00 Ginnastica yoga facciale visonuovo Nozioni di taping estetico al viso Antonella Sfondalmondo, Insegnante e ideatrice metodo ginnastica yoga facciale

17.00 Runologia Archetipica Strumenti di canalizzazione energetica Madhu Giovanna Bellini

18.00
Le leggi sacre della Pace

Cos'è la violenza? Cos'è la guerra?
Dal concetto umano della pace al Principio autentico della Pace.

Studiare la dualità e superarla attraverso la verticalità e l'unità di un Alto  Ideale di vita
Alain Contaret, Sacerdote e Ierogrammata (Scriba), Ambasciatore di Pace - Human 

Right Defender
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12.00 I Mantra, parole di potere Modificare la vibrazione del mondo e quindi di noi stessi Sandro Sabioni, Psicologo e studioso delle  filosofie umanistiche  e religiose antiche

13.00 Geometria Sacra

La geometria sacra è la creazione  stessa, fa parte di tutto ciò che esiste in natura e 
nell'universo compreso noi, la divina proporzione, la spirale aurea, la cimatica e molto altro.

durante la conferenza verranno illustrati i vari utilizzi, benefici, materiali, forme e origini della 
genesa, della pentasfera e delle piramidi

Andrea Basso, ricercatore indipendente, master Reiki e ha effettuato vari percorsi di 
crescita personale e spirituale da anni si occupa di geometria sacra

14.00 Moda, tecnologia e… Corea!
La cultura coreana attraverso il suo sviluppo tecnologico e la sua ascesa nel mondo della 
moda, in un paese dove il digitale e l'intelligenza artificiale si intrecciano alla quotidianità

Anna Floriana Franzè di KST - Kpop Show Time

15.00 Olismo e Massaggi+B2B26 Le tecniche olistiche di Massaggio
Sara Mosconi,

Docente da 16 anni di Tecniche di Massaggio e titolare di Accademia del Massaggio, 
Scuola di Formazione

16.00 La bellezza di connettersi Come vivere meglio grazie all'uso consapevole del web e imparando a volersi bene

Andrea Bilotto, psicologo-psicoterapeuta sistemico, si occupa di disagio giovanile. È 
Presidente dell'Associazione Italiana di prevenzione al Cyberbullismo e al Sexting (A.

I.C.S.). È autore di diversi saggi e romanzi.
Luca Zacchi, psicologo che lavora nell’ambito dell’orientamento, si occupa di aiutare 

ragazzi e professionisti di ogni età a individuare e definire il proprio potenziale 
inespresso.  

17.00 La nutrizione alchemica per tutti Sani e in salute Rosella Sbarbati Del Guerra, Biologa e specialista in scienze dell'alimentazione

18.00 Medicina integrativa complenetare: la naturopatia La prevenzione e il trattamento delle malattie attraverso uno stile di vita sano Paola Bruni, Operatrice del benessere
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12.00 Sumi-e: alle sorgenti dell'Arte Terapia La vita creata per mezzo del tocco del pennello rafforza la vita stessa. Ariane Eigen Mercier monaca Zen, istruttrice di Sumi-e.

13.00 Il massaggio chua K'A' Come rimuovere le tensioni attraverso il lavoro corporeo mente-corpo Alessandro Andreani, Operatore del benessere

14.00 Non solo K-Pop: la cultura coreana tra tradizione e modernità 

La storia recente della Corea del Sud attraverso i suoi più grandi successi a livello 
internazionale come K-pop, cinema, ma anche innovazione tecnologica e cosmetica. 
Partendo dal popolarissimo fenomeno della musica coreana, affrontiamo il tema dell’

incontro tra la cultura coreana e quella del nostro Paese

Anna Floriana Franzè di KST - Kpop Show Time

15.00 Olfattoterapia.Aromaterapia per gestire lo stress. La via olfattiva come possibilità terapeutica Sabrina Grandoni, Operatrice del benessere docente in AHNA

16.00 Un mondo in transizione Il ritorno dei maestri di saggeza Anna Spiga, Collaboratrice Share International

17.00 Tamburo sciamanico e ruota di medicina Come questi antichi strumenti possono supportarci nella società contemporanea Hari Moreno Zandonà, Maestro del benessere

18.00 Trasformare le prove in Forza psicospirituale, l'arte del QiGong  
Equilibrare e liberare il sistema nervoso tramite il movimento cosciente ed il pensiero 

vivente. 
Unire la vita materiale del corpo e la vita celeste dell'anima

Adriana Cataldi, Sacerdotessa ed insegnante di Qi Gong, 
Dottore in neurofisiopatologia, articolista presso Yoga Magazine
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12.00 Sentire per conoscersi Kung fu e taichi per abitare il proprio corpo
Si-Fu Maurizio Cini, Martina Bizzarri, psicologa e psicoanalista, Leonardo Capitanelli 

Ingegnere biomedico elettronico

13.00 Dolori alle articolazioni e lavoro alla mappa Yang Lavoriamo insieme su noi stessi Moises Moricoli, Formatore Accademia Airfi

14.00 Geometria sacra
La geometria sacra è la creazione  stessa, fa parte di tutto ciò che esiste in natura e 

nell'universo compreso noi, la divina proporzione, la spirale aurea, la cimatica e molto 
altro.

durante la conferenza verranno illustrati i vari utilizzi, benefici, materiali, forme e origini 
della genesa, della pentasfera e delle piramidi;

si parlerà dei simboli sacri, in particolare quelli derivanti dal fiore della vita, strumenti 
capaci di armonizzare e amplificare le energie sia nel piano fisico che nel piano spirituale 

aiutandoci ad elevare la nostra coscienza.

Andrea Basso, studioso di geometria sacra, da anni costruisce Piramidi, Genese e 
Pentasfere.

Da oltre 20 anni segue un suo percorso di crescita personale e riconnessione spirituale al 
proprio se divino, viaggio iniziato attraverso il  Reiki (è Master Reiki ) ed è  evoluto con lo 

studio di Bioenergetica, metodo arricchito con varie forme energetiche e spirituali derivate 
dal suo ascolto interiore.

15.00 Lo yoga di Patanjali
La pratica e la filosofia yoga secondo il più importante testo classico, gli yoga sutra
Dalla sofferenza e dalla legge del karma alla liberazione in un processo in 8 fasi; 

Approfondimento della filosofia che sta dietro il mondo dello yoga dal respiro alla 
fisiologia del corpo sottile con cakra e canali energetici.

Marco Albizi, appassionato di Yoga e discipline orientali, che pratica dagli anni 80.  studia 

sanscrito da diversi anni. Pratica prānāyāma e tecniche antiche dei testi classici Yoga e 

Vajrayāna, su cui ha ricevuto molti insegnamenti e tradotto vari testi16.00 Lo yoga della dea
Tara è una divinità presente sia nel buddhismo vajrayana che nell’induismo e può avere 
varie manifestazioni da dolci e materne, per proteggerci e soccorrerci, ad irate e furiose, 

per aiutarci a superare gli ostacoli e le difficoltà nella vita. Tara nel Vajrayana è la 
manifestazione femminile dell’energia risvegliata e rappresenta l’attività illuminata e 
liberatrice di tutti i Buddha. Rappresenta l'attività compassionevole e la conoscenza 
dell'intrinseca vacuità. Essa personifica l'aspetto femminile della compassione, che 

dissipa gli ostacoli e protegge dalle paure.

Claudio Bertini, appassionato di Yoga e discipline orientali, che pratica dagli anni 80. 

laurea. dopo la laurea in lingue studia sanscrito da diversi anni. Pratica prānāyāma e 

tecniche antiche dei testi classici Yoga e Vajrayāna, su cui ha ricevuto molti insegnamenti e 
tradotto vari testi.

17.00
Lo Yoga tibetano del sogno, pratiche dei canali e dei 

chakra
Nel tantrismo tibetano esistono tecniche per recuperare un terzo della nostra vita che 

passiamo dormendo per farne uno strumento di sviluppo della nostra consapevolezza e 
di superamento delle nostre paure e limiti.

Marco Ricci, appassionato di Yoga e discipline orientali, che pratica dagli anni 80. Iscritto 

all’Albo Discipline Orientali Uisp, Federazione Europea di Yoga. Pratica prānāyāma e 

tecniche antiche dei testi classici Yoga e Vajrayāna, su cui ha ricevuto molti insegnamenti e 
tradotto vari testi.

18.00 Pittura sumi-e: Arte ed Arte di Vivere.
Quanti sono versati nella pittura vivranno più a lungo, perché la vita creata per mezzo 

del tocco del pennello rafforza la vita stessa
Beppe Mokuza Signoritti, Monaco Zen, Maestro di sumi-e
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12.00 Prevenzione ed epigenetica in oncologia Detossinazione Profonda Integrata (DIP) per uno stato di Salute Superiore Stella Chiara, Naturopata, Farmacista, Cantante Spirituale

13.00 Apparato riproduttore maschile e femminile Workshop per trovare soluzioni in autonomia Beatrice Moricoli, Formatore Accademia Airfi

14.00 Pagine cadute Una voce dalle stelle per il futuro dell'umanità Lidia Gambuti, Ermes Gudi Autori

15.00 Dialogo con le emozioni
Riflessologia Plantare e Kinesiologia Applicata, interpretazione e comunicazione tra 

mondi sottili.
Fatma Greggio Bersani, Naturopata

16.00 Mantra e Mindfulness per un vero benessere Scopri pratiche semplice ed efficaci per ritrovare calma, pace e serenità nella tua vita
Federica Gorni, Presidente del Mantra Yoga Centre, autrice del libro "Introduzione alla 

Scienza dei Mantra" (OM Edizioni), insegnante di Yoga e Meditazione con i Mantra, 
certificata ERYT 500 Yoga Alliance, Direttrice della Scuola di specializzazione in Mantra 

Yoga, laureata all’Università di Bologna.
17.00 Cristalloterapia tantrika delle vite passate

E' possibile regredire a una vita passata? Certamente, grazie all'energia dei cristalli e una 
speciale tecnica di meditazione integrata, si è in grado di rivivere regressioni alle vite 

precedenti, con lo scopo di rimuovere i blocchi emotivi rimasti congestionati nell’
inconscio e sciogliere i nodi karmici con persone che ci ostacolano nella nostra attuale 

esistenza a causa di relazioni nocive irrisolte.

Matteo Ferrarini, cristalloterapeuta e counselor olistico

18.00 Teciche di Prānāyāma, sviluppare energia e 
consapevolezza mentale attraverso il respiro 

Il  Prānāyāma è l’estensione dell’energia nei canali per produrre naturalmente uno stato 
di armonia e chiarezza mentale che porta spontaneamente verso la meditazione. 
“Niente è così efficace come migliorare il respiro per migliorare tutte le sfere della 

propria vita;

Alessandro Ricci. Insegna yoga da oltre trent'anni. Pratica prānāyāma e tecniche antiche 
dei testi classici Yoga, ha tradotto vari testi.

19.00 Reiki: pratica dell'energia per la salute e longevità   
Il reiki è una tecnica olistica di autoguarigione di origine nipponica che agisce a livello 

fisico, emotivo e spirituale. Si basa sull’energia universale in nostro possesso, che viene 
attivata e canalizzata attraverso dei simboli sacri, con lo scopo di sbloccare e 

riequilibrare il nostro sistema energetico, alla fonte del benessere psicofisico di ognuno. 
La pratica del reiki aumenta l'apporto di energia nel nostro corpo sbloccando i chakra 

principali e ripulendo i canali energetici.

Matteo Bertini. Counselor olistico, insegnante di meditazione, master reiki

SABATO 9 MARZO 2023
TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE

12.00 R.E.N.E.E. Coaching La realtà aumentata e la realtà virtuale applicata al coaching
Dott. Graziano Pini Sociologo, longevity e health Coach, Designer relazionale e Mixed 

reality coaching 

13.00 Avviciniamoci alla primavera Autotrattamento per rigenerare il sistema immunitario Moises Moricoli, Formatore Accademia Airfi

14.00 La Prima fase della cristallizzazione dello spirito Nell’etere sono racchiuse le  vibrazioni e i messaggi dell’anima Ornella Bertuglia , operatrice in Discipline Bio Naturali e di crescita personale e spirituale

15.00 Attivazione kundalini per donne Accendere passione , trovare la missione, creare realizzazione Diletta Varlese, Referente italiana specializzata in tantra spirituale ed erotico

16.00 Canti medicina Musica per l'anima
Pavaki Giulia Amadei

Musicista e musicoterapeuta.

17.00
R.E.N.E.E. Reality Enhancement through Neural 

Emotional Exploration
Come migliorare la propria vita con le reti neurali e con la “realtà aumentata” Francesco Abbate IT specialist, Social Media Manager, Web designer

18.00 Casa selvatica Il progetto di un canile sostenuto dai fondi Unione Buddhista Unione Buddista Italiana
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12.00 Le nuove frontiere del coaching La mixed reality e la realtà virtuale applicata al coaching Samuele Abbate Penetration tester, cybersecurity specialist e developer

13.00 Disarmonie del ritmo sonno veglia Riportare l'equilibrio nelle fasi del sonno Davide Zucchini

14.00 Pittura Sumi-e 
Arte e arte di vivere: un vecchio adagio afferma che: "quanti sono versati nella pittura 
vivranno più a lungo perché la vita creata per mezzo del tocco del pennello rafforza la 

vita stessa.

Beppe Mokuza Signoritti, Monaco Zen, Maestro di Sumi-e, Responsabile Dojo Zen "Bodai 
Dojo"

15.00 Il corpo nella cultura Hindu I sensi e l'anima Massimo Mayr, Ingegnere urbanista, formatore delle tecniche ayurvediche

16.00
Ayurveda: il vero ruolo del terapista ayurvedico nel suo 

sisgnificato più profondo
I trattamenti fisici e non, in Āyurveda, hanno nomi propri e definiscono con esattezza 

tecniche e specifici materiali di utilizzo, sono considerati importanti interventi 
terapeutici inseriti in un contesto più ampio come lo stile di vita, comportamenti da 

seguire, medicamenti, nel recupero e gestione della salute.

Samantha Maffi studiosa e maestra in Ayurveda, consulente olistica della salute, benessere 
e crescita personale dal 2008. Studio e pratica del mondo dei Cristalli e sue interazioni, 

esperienza pluriennale delle diverse applicazioni del linguaggio del massaggio: Ayurvedico, 
Tailandese e Reiki.

Cocreatrice insieme a Sabrina Grandoni, del portale Le Vie del Contatto

17.00 Fatichi a meditare e/o a visualizzare?
Abbiamo la soluzione per te. Ti aspettiamo per una prova pratica con l'ausilio del visore 

Oculus Meta 3 
Riccardo Pieri Life coach e formatore

18.00 Ipnosi e benessere psico-fisico Utilizzare l'ipnosi e auto-ipnosi per aiutare le risorse naturali dell'organismo Adriano Biliardi, Esperto in ipnosi
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