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ORARIO TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE

12.00 Ipnokos, ipnosi Regressiva Genealogica
Incontro tra Ipnosi Regressiva e Costellazioni 
familiari. La sottile linea tra sogno e realtà per 

accedere a nuove consapevolezze per la crescita 

Dott.ssa Cristina Saccani  Psicologa
 Massimo Stefanini Costellatore famigliare e 

Ipnologo regressivo alle vite precedenti 

13.00 Karma e Dharma nello Yoga La pratica cosciente Massimiliano Mayr, formatore per le tecniche 
ayurvediche, Natya Chandra - Torino 

14.00 Hangul, l’alfabeto coreano e la sua storia

Ripercorriamo insieme la nascita e la storia della 
lingua coreana e dell’Hangul, il famoso alfabeto 

introdotto nel XV secolo dal Re Sejong il Grande, 
con un piccolo laboratorio di calligrafia coreana

Ropi Oppa, Instagram: ropi.oppa

15.00 Ginnastica Yoga Facciale Visonuovo® con 
applicazioni di Taping Estetico al Viso

Il metodo Visonuovo® è di comprovata efficacia, per 
la bellezza di viso, collo, mento e décolleté, regala 

benessere a mente e spirito

Antonella Sfondalmondo,
Insegnante ed ideatrice del metodo di Ginnastica Yoga 

Facciale Visonuovo®,
 www.antonellasfondalmondo.it

16.00 Pittura sumi-e: Arte ed Arte di Vivere

Un vecchio adagio afferma che: "quanti sono versati 
nella pittura vivranno più a lungo, perché la vita 

creata per mezzo del tocco del pennello rafforza la 
vita stessa” nella tradizione dell’antica Cina infatti, l’
armonia di un prodotto artistico rispecchia l’armonia 

universale del Tao

Beppe Mokuza Signoritti, Monaco Zen, Maestro di 
sumi-e, responsabile del dojo Zen "Bodai Dojo" di Alba 

(CN)

17.00 Fai rifiorire la tua vita Ri-programma positivamente il tuo corpo e la mente 
lo seguirà!

Diana Cacciatori, Esperta in Psicologia Positiva 
Applicata, Laughter Yoga Teacher, www.dianacacciatori.

com

18.00 Trasformare le prove in Forza psicospirituale, 
l'arte del QiGong esseno 

Equilibrare e liberare il sistema nervoso tramite il 
movimento cosciente ed il pensiero vivente. 

Unire la vita materiale del corpo e la vita celeste 
dell'anima

Adriana Cataldi, Sacerdotessa essena ed insegnante di Qi 
Gong esseno

Nazione Essena italica - Chiesa Essena Cristiana
Dottore in neurofisiopatologia

Articolista presso Yoga Magazine
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12.00 Apologia della tisana Da antico " rimedio della nonna "a moderno 
toccasana per adulti e bambini

Claudio Cattani, erborista in Parma,  socio di "Tintura 
Madre Lab

13.00 Chiedimi e ti dirò
La via del risveglio, quando è Anima a parlare, 

ovvero un Maestro e quando invece è la  mente a 
fare la sua tela di proiezioni

Sil Sanelli, scrittrice e brainworker

14.00 Una nota di Corea!
Il tiktoker e influencer Ropi Oppa risponderà a tutte 

le domande e curiosità del pubblico sulla cultura 
coreana!

Ropi Oppa, Instagram: ropi.oppa

15.00 Spiritualità pratica Vivere la spiritualità con concretezza nella vita 
quotidiana

Alberto Soverchia, Counselor ad indirizzo simbolico-
metaforico, ricercatore spirituale, sognatore

www.albertosoverchia.it

16.00 Pittura sumi-e: "I quattro nobili: orchidea, 
bambù, pruno, crisantemo"

Il vero sumi-e deve rispondere a determinate 
caratteristiche tipiche, come ad esempio la sobrietà e 

la spontaneità che vanno direttamente a colpire la 
sensibilità dello spettatore. I quattro nobili 

rappresentano le 4 stagioni, le quattro età dell'uomo 
ed il Ki l'energia vitale

Alessandro Do Ryu, Monaco Zen del dojo Zen "Bodai 
Dojo" di Alba (CN), istruttore  di sumi-e

17.00 Il Massaggio Chua K'A

Da sempre riservata alle classi più elevate nell'antica 
Mongolia. Il suo intento era offrire un aiuto per 

affrontare le difficoltà, avere coraggio,  allontanare la 
paura del nemico e della guerra

Alessandro Andreani, Operatore Olistico e membro di 
OPES Italia Benessere

18.00
Benessere interiore e pedagogia iniziatica 

con la Geometria Sacra degli splendidi 
Mandala Esseni, i Mandala degli Angeli 

Contemplare la bellezza, 
Respirare l'Armonia dei colori e delle forme,

Meditare un pensiero elevato,
Chiamare un energia divina in sé ed attorno a sé

Valter Rocco Fasto
Sacerdote esseno e Ierogrammata esseno (Scriba)
Nazione Essena Italica - Chiesa Essena Cristiana

Fondatore della palestra "6+Energym"
Rappresentante dell'azienda essena "La Ronda dei 

Mandala" (Mandala esseni)
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12.00 Cristalloterapia  karmica delle vite passate

E' possibile regredire a una vita passata? 
Certamente, grazie all'energia dei cristalli e una 
speciale tecnica di meditazione integrata, si è in 

grado di rivivere regressioni alle vite precedenti, con 
lo scopo di rimuovere i blocchi emotivi rimasti 

congestionati nell’inconscio e sciogliere i nodi karmici 
con persone che ci ostacolano nella nostra attuale 

esistenza a causa di relazioni nocive irrisolte

Marco Ricci, appassionato di cristalli e discipline 
olistiche da molti anni www.namaskarasd.blospot.com

13.00 Presentazione Libro " Da cintura bianca a 
cintura nera di Buddhismo "

Il libro mette in evidenza la similitudine con le arti 
marziali, dove la cintura nera viene considerata dai 

maestri l’inizio del vero percorso marziale. Vale 
altrettanto per questo libro che ha l’intento di porre le 

basi di questa millenaria disciplina, mostrando al 
lettore alle prime armi numerose sfaccettature della 

stessa, filtrata in modo semplice, diretto e 
contemporaneo, attraverso gli occhi di un praticante 

occidentale

Matteo Ferrarini, Counselor olistico, insegnante di 
meditazione, master reiki e cristalloterapeuta www.

matteoferrarinicounselor.it 

14.00 Moda, tecnologia e…Corea!

La cultura coreana attraverso il suo sviluppo 
tecnologico e la sua ascesa nel mondo della moda, 

in un paese dove il digitale e l'intelligenza artificiale si 
intrecciano alla quotidianità

Anna Floriana Franzè di KST - Kpop Show Time



15.00 Pittura sumi-e: alle sorgenti dell'arte terapia

Un vecchio adagio afferma che: "quanti sono versati 
nella pittura vivranno più a lungo,

perché la vita creata per mezzo del tocco del 
pennello rafforza la vita stessa”

Ariane Eigen Mercier praticante del Dojo Zen 'Bodai 
dojo' di Alba e istruttrice di sumi-e

16.00 La felicità attraverso la meditazione per i 
giovani e l'uomo moderno Medita e cogli il significato della vita Pierluigi Arduini, Centro dell'uomo O.d.V., www.

centrodelluomo.org

17.00 La magia della vita Introduzione ad Access Consciousness
 Alessandra Barresi, Facilitatrice Bars®, AB Consulting, 

www.alessandrabarresi.my.canva.site

18.00 Le leggi sacre della Pace.
Cos'è la violenza? Cos'è la guerra?

Dal concetto umano della pace al Principio autentico 
della Pace.

Studiare la dualità e superarla attraverso la verticalità 
e l'unità di un Alto  Ideale di vita

Alain Contaret
Sacerdote esseno e Ierogrammata esseno (Scriba)

Ambasciatore della Nazione Essena
Nazione Essena Italica - Chiesa Essena Cristiana
Ambasciatore di Pace - Human Right Defender

Discepolo di Olivier Manitara (autentico Maestro esseno) 
e del lignaggio dei Maestri e Saggi esseni (autentica 

Tradizione essena)

DOMENICA 12 NOVEMBRE 2023
TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE

12.00 Il progetto della tua anima Un viaggio nell'etere con Akasha

Ornella Bertuglia,
Operatrice in Discipline Naturali e di crescita personale e 

spirituale
Associazione MANDALA Energie in Movimento

13.00 Cerimonia del the fiore del buddismo zen Presentazione Libro di Giancarla Sandri Fioroni a cura di Zephyro Edizioni

14.00 Non solo K-Pop: l’espansione della cultura 
coreana in Occidente

La storia recente della Corea del Sud attraverso i 
suoi più grandi successi a livello internazionale come 
K-pop, cinema, ma anche innovazione tecnologica e 

cosmetica. Partendo dal popolarissimo fenomeno 
della musica coreana, affrontiamo il tema dell’

incontro tra la cultura coreana e quella del nostro 
Paese

 Anna Floriana Franzè di KST - Kpop Show Time

15.00 La Meditazione come scelta personale Per un percorso consapevole di crescita spirituale Vernizzi Claudia, coordinatrice insieme a Pierluigi 
Arduini della sede del "Centro dell'uomo" di Parma

16.00 Riflessologia plantare Strategie per ristabilire l'equilibrio energetico Paola Bruni, Presidente OPES Italia Benessere

17.00 Geometria sacra

La geometria sacra è la creazione  stessa, fa parte di 
tutto ciò che esiste in natura e nell'universo 

compreso noi, la divina proporzione, la spirale aurea, 
la cimatica e molto altro.

durante la conferenza verranno illustrati i vari utilizzi, 
benefici, materiali, forme e origini della genesa, della 

pentasfera e delle piramidi

Andrea Basso, ricercatore indipendente, master Reiki e 
ha effettuato vari percorsi di crescita personale e spirituale 

da anni si occupa di geometria sacra

18.00
Il valore del femminile, essere madre per sé 

e per gli altri, partorire il futuro 
consapevolmente

L'alta dignità di essere donna... una presenza da 
nobilitare, una psicologia da approfondire, una 
filosofia da elevare, una spiritualità da ritrovare 

Barbara Frattini, Sacerdotessa essena (Nazione 
Essena italica / Chiesa Essena Cristiana), 

Ierogrammata essena (Scriba), Ambasciatore di 
Pace / Human Rights Defender, Discepola del 
Maestro Olivier Manitara (autentico Maestro 

esseno), di Alain Contaret e del lignaggio degli 
autentici Maestri e Saggi esseni


