
CONFERENZE FESTIVAL DELL'ORIENTE, CONFERENZE CARRARA  2023
SALA 1

SABATO 21 OTTOBRE 2023
ORARI

O TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE

12.00 Archetipi Mitici ed Evoluzione della 
Coscienza

Una chiave per esplorare le parti del sé in una visione 
evolutiva

dell'esistenza

Sadhvi Alessia Balducci, Counselor, Maestra di Reiki de La Città della
Luce, Praticante sciamanica, Costellatrice.

Studio Olistico Sulla Via Maestra, Pisa, Lucca, Livorno, www.sullaviamaestra.it

13.00 Riflessologia Facciale Italiana ed il Ciclo 
irregolare

Con le dita delle mani o col retro di una penna posso 
stimolare le zone riflesse della MAPPA che rappresenta l 

apparato riproduttore sul volto
Francesca Airaghi, A.I.R.F.I. Accademia Italiana Riflessologia Facciale Italiana

14.00 La korean wave arriva in Italia
Scopriamo insieme il fenomeno della K-Wave che sta 

spopolando nel nostro paese: dal K-Pop, al cinema, a Squid 
Game... Fino al kimchi!

Sara Maurizio di KST, Kpop Show Time

15.00 Geometria sacra

La geometria sacra è la creazione  stessa, fa parte di tutto 
ciò che esiste in natura e nell'universo compreso noi, la 
divina proporzione, la spirale aurea, la cimatica e molto 

altro.
durante la conferenza verranno illustrati i vari utilizzi, 
benefici, materiali, forme e origini della genesa, della 

pentasfera e delle piramidi

Andrea Basso, ricercatore indipendente, master Reiki e ha effettuato vari percorsi di crescita 
personale e spirituale da anni si occupa di geometria sacra

16.00 Letture dal libro: Yōkai giapponesi. La 
parata notturna dei 100 demoni Creature delle aree disabitate Khadim Niang e Massimo Norti, LaAV - Circolo Lettori ad Alta Voce di Massa, facebook 

@LaAVmassa, instagram @laav_massa

17.00 Le energie cosmiche e la Naturopatia Le conoscenze antiche dell'energia in relazione alla visione 
Naturopatica Moderna

Lucia Bosco, Operatrice Olistica, Accademia di Naturopatia Ippocrate, www.
accademianaturopatia.com

18.00
Ridere è Ben-Essere e Felicità (conferenza 

esperienziale con prove pratiche) Coltiva il tuo ben-essere fisico, mentale, emotivo con lo yoga 
della risata e le scienze della felicità

Lydie Dali, Teacher & Ambassador di Yoga della Risata per la Salute e la Felicità, Counselor, 
Professionista della relazione d'aiuto e del Ben-Essere olistico, Formatrice, Facilitatrice Joy 

dance e Gibberish, Trainer Laughter Yoga 4kids, Master Reiki Usui, Facilitatrice Bio energia 
vibrazionale Baba Bedi e Codici Punto zero 5D Cuore di Luce di Lemuria, Guida di 

meditazione, diplomata in Pedagogia steineriana

SALA 2
SABATO 21 OTTOBRE 2023

ORARI
O TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE

12.00 Ayurveda e Yoga Il tempo del corpo Massimiliano Mayr, formatore per le tecniche ayurvediche, Natya Chandra - Torino 

13.00 Yoga Ayurveda Esploratori del benessere Elisabetta Crisponi, operatore Olistico professionale e counselor olistico, insegnante yoga 
ayurveda, yoga bambini e per bambini con bisogni speciali,  master reiki, istruttore Mindfulness

14.00 Tutto è Maya La costruzione della realtà, tra oggettiva’ e illusione
Dario Calossi, psicologo psicoterapeuta cognitivo - comportamentale, autore del libro: "Essere 

umano istruzioni per l’uso” tecniche per lo sviluppo ed il miglioramento delle potenzialità 
umane, www.dariocalossi.altervista.org

15.00 Ginnastica Yoga Facciale Visonuovo® con 
applicazioni di Taping Estetico al Viso

Il metodo Visonuovo® è di comprovata efficacia, per la 
bellezza di viso, collo, mento e décolleté, regala benessere 

a mente e spirito

Antonella Sfondalmondo,
Insegnante ed ideatrice del metodo di Ginnastica Yoga Facciale Visonuovo®,

 www.antonellasfondalmondo.it

16.00 Voce e Canto Naturale® Come la voce attiva la nostra energia e ha cura di noi in
un percorso di evoluzione personale

Prof. Jenny Fumanti  operatrice dell'associazione
CA.TE.RI.NA. no profit, ricercatrice sull'uso del suono della voce per

il benessere della persona, www.associazionecaterina.over-blog.com, www.jennyfumanti.over-
blog.com

17.00 IpnoKos
Incontro tra Ipnosi Regressiva e Costellazioni familiari. La 

sottile linea tra sogno e realtà per accedere a nuove 
consapevolezze per la crescita 

Dott.ssa Cristina Saccani,  Psicologa e
 Massimo Stefanini, Costellatore famigliare e Ipnologo regressivo alle vite precedenti,  www.

ipnokos.it 

18.00 Da pianta medicinale a pianta cerimoniale Viaggio nel mondo del tè con un cicerone d’eccezione: il 
professor Marco Bertona

Marco Bertona, tea taster professionista diplomato in Cina, presidente di AssoTè Infusi e 
membro del Gruppo Intergovernativo sul Tè della FAO

SALA 1
DOMENICA 22 OTTOBRE 2023

TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE

12.00 Reiki Armonia interiore e crescita spirituale

Ananta Tiziano Simonetti
Maestro di Reiki de La Città della Luce, Facilitatore in Costellazioni Familiari e

Sistemiche metodo La Città della Luce, Counselor Olistico, Drum Therapy,
musicista, artista e artigiano

Centro Olistico Il Giardino dell’Anima, Santa Maria a Monte (Pisa)
www.ilgiardinodellanima.net
e Kailash Giacomo Vissani

Maestro di Reiki de La Città della Luce, Facilitatore in Costellazioni Familiari e
Aziendali, Lettore dei Registri Akashici, Counselor e Coach per la persona, imprese

e organizzazioni
Soriantur, Firenze

www.soriantur.com

13.00
Riflessologia Facciale Italiana la 

Menopausa, Scalmane ed altri effetti 
collaterali

Con le dita delle mani o col retro di una penna posso 
stimolare le zone riflesse della MAPPA che rappresenta l 

apparato riproduttore sul volto
Francesca Airaghi, A.I.R.F.I. Accademia Italiana Riflessologia Facciale Italiana

14.00 L'Entertainment in Corea: Tv, Drama & 
Cinema

Il grande e piccolo schermo coreano, dai programmi tv, ai k-
drama che appassionano tutte le età, fino al film premio 

Oscar “Parasite” di Bong Joon-Ho
Sara Maurizio di KST, Kpop Show Time

15.00 Voice healing Pratiche di benessere e guarigione attraverso la voce

Pavaki Giulia Amadei,
Musicista e musicoterapeuta,

Www.yam-healingmusic.it e Gianluca Gopal Tapparini,
Podcaster

Chiacchiere dal cuore
Instagram @chiacchieredalcuore

16.00 Letture dal libro: Yōkai giapponesi. La 
parata notturna dei 100 demoni Creature delle aree urbane Khadim Niang e Massimo Norti, LaAV - Circolo Lettori ad Alta Voce di Massa, facebook 

@LaAVmassa, instagram @laav_massa

17.00 Regressioni e Purificazione delle Memorie 
cellulari

Andare oltre le porte del tempo, per sciogliere le antiche 
ferite, attraverso la porta del Cuore Alchemico

Susanna Akasha Gherardelli,
Naturopata, Specializzata in Tecniche di Guarigione Energetiche e Sciamaniche attraverso l'uso 
di Canti e Tamburo, www.sinergieolistiche.com ,FB: Prana Healing School SOUND OF LOVE

18.00
Ridi a colori e espandi la Gioia dell'Essere 

(conferenza esperienziale con prove 
pratiche)

Coltiva la Gioia con lo yoga della risata, l'energia dei colori e 
la danza libera

Lydie Dali, Teacher & Ambassador di Yoga della Risata per la Salute e la Felicità, Counselor, 
Professionista della relazione d'aiuto e del Ben-Essere olistico, Formatrice, Facilitatrice Joy 

dance e Gibberish, Trainer Laughter Yoga 4kids, Master Reiki Usui, Facilitatrice Bio energia 
vibrazionale Baba Bedi e Codici Punto zero 5D Cuore di Luce di Lemuria, Guida di 

meditazione, diplomata in Pedagogia steineriana

SALA 2
DOMENICA 22 OTTOBRE 2023

TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE

12.00 La Costellazione dei Dodici Archetipi 
e la ricerca del Santo Graal Scopri chi sei con la Psicologia degli Archetipi 

Dott.ssa Barbara Bedini, psicologa, psicoterapeuta, fondatrice del metodo 
Zoenergetica® e Direttrice dell'Accademia di Formazione in Mindfulness e 

Counseling Transpersonale 'Il Piccolo Paradiso', www.barbarabedini.com
13.00 Spagyria Alchemica Il potere dell'Archetipo e la Trasmutazione degli Elementi Sabrina Frosinini, Trainer Olistico di Accademia dell'Armonia 

14.00 I ching, non solo un oracolo ma strumento 
della medicina tradizionale cinese

Lo strumento antichissimo de I Ching nella visione medica 
olisica

Andrea Bologna, naturopata supervisor, floriterapeuta, massaggiatore olistico e fondatore 
dell'Accademia Ippocrate, www.accademianaturopatia.com



15.00 Trasformare le prove in Forza 
psicospirituale, l'arte del QiGong esseno 

Equilibrare e liberare il sistema nervoso tramite il movimento 
coscente ed il pensiero vivente. 

Unire la vita materiale del corpo e la vita celeste dell'anima

Adriana Cataldi, Sacerdotessa essena ed insegnante di Qi Gong esseno
Nazione Essena italica - Chiesa Essena Cristiana

Dottore in neurofisiopatologia
Articolista presso Yoga Magazine

16.00 Gli Yōkai dal folklore al mondo moderno Come le tradizioni si fondono nella società attuale Moreno “Mopollas” Pollastri, Game designer e appassionato di folklore, Yōkai! Il gioco di 
ruolo, Instagram: Yokai_gdr

17.00 Dormire bene ti salva la vita Stress  Ossessioni, e rilassamento Dott.ssa Trapani Ornella, Psicoterapeuta strategica esperta in benessere e costellazioni 
familiari

18.00 Qi gong. Qi=energia;Gong=lavoro
Il movimento e l'energia del corpo (qi). Un ottimo, antico 

metodo per liberare corpo e mente da stress, dolori, 
contrazioni e tensioni

Maestra Mara Leni
Discepola XVI generazione Wudang Pai

Long Feng
Accademia Italiana di Wushu Tradizionale, La Spezia

Massa
Palanzano/Monchio delle Corti (Pr)

www.longfeng.it

SALA1
VENERDì 27 OTTOBRE 2023

TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE

12.00 Il Massaggio Chua K'A
Da sempre riservata alle classi più elevate nell'antica 

Mongolia. Il suo intento era offrire un aiuto per affrontare le 
difficoltà, avere coraggio,  allontanare la paura del nemico e 

della guerra

Alessandro Andreani, Operatore Olistico e membro di OPES Italia Benessere

13.00 Riflessologia Facciale Italiana ed il mal di 
Testa di varia origine

Con le dita delle mani o col retro di una penna posso 
stimolare le zone riflesse della MAPPA che rappresenta le 

mappe della Testa sul volto
Cristina Cimenti Ammendola, A.I.R.F.I. Accademia Italiana Riflessologia Facciale Italiana

14.00 K-Invasion!, L’invasione pacifica della 
cultura sudcoreana in Italia

Grazie al K-Pop e ai suoi prodotti mediali sempre più famosi, 
la Corea del Sud sta incuriosendo anche il pubblico italiano. 
Ripercorriamo insieme le tappe di questa invasione pacifica, 

fatta di buona musica, film indimenticabili, cibi tradizionali 
ma anche di una storia millenaria che merita di essere 

scoperta

Anna Floriana Franze di KST, Kpop Show Time

15.00 Riflessologia plantare Strategie per ristabilire l'equilibrio energetico Paola Bruni, Presidente OPES Italia Benessere

16.00 Letture dal libro: Yōkai giapponesi. La 
parata notturna dei 100 demoni Creature delle abitazioni Adriana Avolio, Khadim Niang e Gaetano Vacca, LaAV - Circolo Lettori ad Alta Voce di 

Massa, facebook @LaAVmassa, instagram @laav_massa

17.00 Fiori di Bach e Medicina tradizionale cinese L'integrazione delle conoscenze energetiche orientali con le 
essenze floreali

Dott.ssa Ilaria Battolla, naturopata supervisor, floriterapeuta, cristalloterapeuta e fondatrice 
dell' Accademia di Naturopatia Ippocrate, www.accademianaturopatia.com

18.00
Ridi a colori e espandi la Gioia dell'Essere

(conferenza esperienziale con prove 
pratiche)

Coltiva la Gioia con lo yoga della risata, l'energia dei colori e 
la danza libera

Lydie Dali, Teacher & Ambassador di Yoga della Risata per la Salute e la Felicità, Counselor, 
Professionista della relazione d'aiuto e del Ben-Essere olistico, Formatrice, Facilitatrice Joy 

dance e Gibberish, Trainer Laughter Yoga 4kids, Master Reiki Usui, Facilitatrice Bio energia 
vibrazionale Baba Bedi e Codici Punto zero 5D Cuore di Luce di Lemuria, Guida di 

meditazione, diplomata in Pedagogia steineriana

Sala 2
VENERDì 27 OTTOBRE 2023

TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE

12.00 L'importanza di una Visione chiara per 
realizzare obiettivi concreti

Scopri come connetterti con la tua Visione di vita per 
conoscere anticipatamente la strada da percorrere e 

realizzare i tuoi obbiettivi con armonia e facilità.

 Alessandra Barresi, Facilitatrice Bars®, AB Consulting, www.alessandrabarresi.my.canva.site

13.00 Pittura sumi-e: Arte ed Arte di Vivere

Un vecchio adagio afferma che: "quanti sono versati nella 
pittura vivranno più a lungo, perché la vita creata per mezzo 
del tocco del pennello rafforza la vita stessa” nella tradizione 

dell’antica Cina infatti, l’armonia di un prodotto artistico 
rispecchia l’armonia universale del Tao

Beppe Mokuza Signoritti, Monaco Zen, Maestro di sumi-e, responsabile del dojo Zen "Bodai 
Dojo" di Alba (CN)

14.00
Il mistero della struttura dell'essere umano 
e dell'universo nella preghiera Iniziatica del 

Padre Nostro esseno

Chiavi essenziali per intraprendere un profondo lavoro su di 
sé attraverso le parole e le pratiche corporee di Un gioiello 
prezioso della Tradizione millenaria Essena, ancora poco 

conosciuto nella sua versione e dinamica autentica

Alain Contaret
Sacerdote esseno e Ierogrammata esseno (Scriba)

Ambasciatore della Nazione Essena
Nazione Essena Italica - Chiesa Essena Cristiana
Ambasciatore di Pace - Human Right Defender

Discepolo di Olivier Manitara (autentico Maestro esseno) e del lignaggio dei Maestri e Saggi 
esseni (autentica Tradizione essena)

15.00 Ipnosi e Benessere Psico-Fisico
Utilizzare l'ipnosi e l'auto-ipnosi per aiutare le risorse naturali 

dell'organismo, per il miglioramento Psico-Fisico, 
Comportamentale e Relazionale

Adriano Bilardi, Esperto in Ipnosi16.00

17.00 Le Frequenze che curano Risvegliare il potere dell autoguarigione Dott.ssa Gadducci Laura,
Psicologa bioterapeuta e naturopata

18.00 Madri Arcaiche Astrologiche (MAA): 
Esplorazione Astrologica del Femminile

Un Viaggio attraverso Mito e Simbologia Femminile, 
dall'Oriente all'Occidente e gli Astri

Dott.ssa Loredana Leonforte, Farmacista Olistica e Esperta di Astrologia, esperta di Medicina 
Cinese e astrologia consapevole, conduce corsi formativi mirati alla crescita personale e 

professionale nell'ambito olistico

SALA 1
SABATO 28 OTTOBRE 2023

TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE

12.00 Cade la Maschera di Matrix e Sorge il 
Nuovo Mondo Ma l'Essere Umano è veramente allineato a ciò che verrà? Massimiliano Steffen, insegnante di meditazione ed arti spirituali, scrittore, Presentazione del 

libro: L'uomo Yeshua 2000 anni dopo

13.00 Riflessologia Facciale Italiana e il mal di 
schiena

Con le dita delle mani o col retro di una penna posso 
stimolare le zone riflesse delle MAPPE che rappresentano le 

colonne vertebrali e dei paravertebrali sul volto
Cristina Cimenti Ammendola, A.I.R.F.I. Accademia Italiana Riflessologia Facciale Italiana

14.00 Moda, tecnologia e… Corea!
La cultura coreana attraverso il suo sviluppo tecnologico e la 

sua ascesa nel mondo della moda, in un paese dove il 
digitale e l'intelligenza artificiale si intrecciano alla 

quotidianità

Anna Floriana Franzè di KST, Kpop Show Time

15.00 Presentazione libro: Abbecedario 
Esoterico, di Maria Lanzone 

Prezioso vademecum per orientarsi nella "giungla" New 
Age, grazie alle basi essenziali e le indicazioni per sfuggire 
alle molte trappole. Conforta e sostiene anche nei momenti 

difficili del percorso. Da regalare anche a chi non 
comprende

cosa andiamo cercando 

Maria Lanzone, ricercatrice esoterica, presidente ass. culturale Respiro Mentale, www.
associazioneculturalerespiromentale.eu

16.00 Letture dal libro: Yōkai giapponesi. La 
parata notturna dei 100 demoni

Creature marine e delle feste popolari Maria Martino e Khadim Niang, LaAV - Circolo Lettori ad Alta Voce di Massa, facebook 
@LaAVmassa, instagram @laav_massa

17.00 Aromaterapia e Medicina tradizionale 
cinese

L'integrazione delle conoscenze energetiche orientali con 
l'aromaterapia

Dott.ssa Ilaria Battolla, naturopata supervisor, floriterapeuta, cristalloterapeuta e fondatrice 
dell' Accademia di Naturopatia Ippocrate, www.accademianaturopatia.com

18.00
Ridere è Ben-Essere e Felicità  

(conferenza esperienziale con prove 
pratiche)

Coltiva il tuo ben-essere fisico, mentale, emotivo con lo yoga 
della risata e le scienze della felicità

Lydie Dali, Teacher & Ambassador di Yoga della Risata per la Salute e la Felicità, Counselor, 
Professionista della relazione d'aiuto e del Ben-Essere olistico, Formatrice, Facilitatrice Joy 

dance e Gibberish, Trainer Laughter Yoga 4kids, Master Reiki Usui, Facilitatrice Bio energia 
vibrazionale Baba Bedi e Codici Punto zero 5D Cuore di Luce di Lemuria, Guida di 

meditazione, diplomata in Pedagogia steineriana

Sala 2
SABATO 28 OTTOBRE 2023

TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE

12.00 Symbol Coaching® Com'è possibile che uno stress vissuto possa creare un 
sintomo nel nostro corpo? Come può il Symbol Coaching 

risolverlo?
Dottor Andrea Di Chio, fondatore Accademia dell'Armonia

13.00
Benessere interiore e pedagogia iniziatica 

con la Geometria Sacra degli splendidi 
Mandala Esseni, i Mandala degli Angeli 

Contemplare la bellezza, 
Respirare l'Armonia dei colori e delle forme,

Meditare un pensiero elevato,
Chiamare un energia divina in sé ed attorno a sé

Valter Rocco Fasto
Sacerdote esseno e Ierogrammata esseno (Scriba)
Nazione Essena Italica - Chiesa Essena Cristiana

Fondatore della palestra "6+Energym"
Rapresentante dell'azienda essena "La Ronda dei Mandala" (Mandala esseni)

14.00 Chiedimi e ti dirò La via del risveglio, quando è Anima a parlare, ovvero un 
Maestro e quando invece è la  mente a fare la sua tela di 

proiezioni

Sil Sanelli, scrittrice e brainworker



15.00 Tattiche di longevità Occidente e Oriente a confronto, differenze di mentalità e 
salute

Dott. Mirco Bindi medico oncologo

16.00 Il Giappone della Paura Leggende di Yurei e Yokai al femminile Elena “Elechan” Mattavelli, appassionata di folklore e di cultura Giapponese, Yōkai! Il gioco 
di ruolo, Instagram: Yokai_gdr

17.00 Pittura sumi-e: "I quattro nobili: orchidea, 
bambù, pruno, crisantemo"

Il vero sumi-e deve rispondere a determinate caratteristiche 
tipiche, come ad esempio la sobrietà e la spontaneità che 

vanno direttamente a colpire la sensibilità dello spettatore. I 
quattro nobili rappresentano le 4 stagioni, le quattro età 

dell'uomo ed il Ki l'energia vitale

Alessandro Do Ryu, Monaco Zen del dojo Zen "Bodai Dojo" di Alba (CN), istruttore  di sumi-e

18.00 Zoenergetica Una disciplina del Sacro Quotidiano
Dott.ssa Barbara Bedini, psicologa, psicoterapeuta, fondatrice del metodo Zoenergetica® e 

Direttrice dell'Accademia di Formazione in Mindfulness e Counseling Transpersonale 'Il Piccolo 
Paradiso', www.barbarabedini.com

SALA1
DOMENICA 29 OTTOBRE 2023

TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE

12.00 Dalla Medianità all’Akasha Un percorso di crescita dove ri-scoprire risorse spirituali 
infinite

Kalyani Barbara Barsotti
Naturopata, Regressologa, Lettrice Registri Akashici, Channeler, ThetaHealer,

Operatrice Reiki
Centro Olistico Il Giardino dell’Anima, Santa Maria a Monte (Pisa)

www.ilgiardinodellanima.net 

13.00 Riflessologia Facciale Italiana e il Reflusso 
gastroesofageo

Con le dita delle mani o col retro di una penna posso 
stimolare le zone riflesse delle MAPPE che rappresentano lo 

stomaco e l esofago sul volto
Cristina Cimenti Ammendola, A.I.R.F.I. Accademia Italiana Riflessologia Facciale Italiana

14.00 Non solo K-Pop: l’espansione della cultura 
coreana in Occidente

La storia recente della Corea del Sud attraverso i suoi più 
grandi successi a livello internazionale come K-pop, cinema, 

ma anche innovazione tecnologica e cosmetica. Partendo 
dal popolarissimo fenomeno della musica coreana, 

affrontiamo il tema dell’incontro tra la cultura coreana e 
quella del nostro Paese

Anna Floriana Franzè di KST, Kpop Show Time

15.00 L'Ayurveda e i sui Trattamenti Differenza tra Massaggio e Trattamento Ayurvedico Andrea Scalvenzi, Insegnante/operatore  Ayuvedico e Yoga  ed inventore di attrezature per 
l'Ayurveda  'Shirodroni @'

16.00 Letture dal libro: Yōkai giapponesi. La 
parata notturna dei 100 demoni

Sfilata delle creature marine, delle aree disabitate e urbane 
e delle feste popolari

Khadim Niang e Silvana Cannoni, LaAV - Circolo Lettori ad Alta Voce di Massa, facebook 
@LaAVmassa, instagram @laav_massa

17.00 La semeiotica della mano e della lingua 
nella medicina cinese

Conoscere il linguaggio della mano e della lingua  dal punto 
di vista olistico

Andrea Bologna, naturopata supervisor, floriterapeuta, massaggiatore olistico e fondatore 
dell'Accademia Ippocrate, www.accademianaturopatia.com

18.00 Leggeri e profondi (conferenza 
esperienziale con prove pratiche)

Trasforma l'ansia e lo stress con l'Alchimia della Leggerezza 
attraverso lo Yoga della Risata, il Gibberish e il Counseling

Lydie Dali, Teacher & Ambassador di Yoga della Risata per la Salute e la Felicità, Counselor, 
Professionista della relazione d'aiuto e del Ben-Essere olistico, Formatrice, Facilitatrice Joy 

dance e Gibberish, Trainer Laughter Yoga 4kids, Master Reiki Usui, Facilitatrice Bio energia 
vibrazionale Baba Bedi e Codici Punto zero 5D Cuore di Luce di Lemuria, Guida di 

meditazione, diplomata in Pedagogia steineriana

SALA 2
DOMENICA 29 OTTOBRE 2023

TITOLO SOTTOTITOLO RELATORE

12.00 Invito al Tantra
Eliminare i blocchi mentali, emozionali e fisici attraverso 

esperienze tantriche
Presentazione con sperimentazione diretta

Daniele Belgrado, coach personale e relazionale

13.00 Yoga della risata Sacri Mudra meditazione attiva

Maurizio Arbuscelli, operatore olistico professionale, Master Reiki, Leader Yoga della risata, 
Teacher sette riti tibetani,

Scrittore.

14.00 Le leggi sacre della Pace
Cos'è la violenza? Cos'è la guerra?

Dal concetto umano della pace al Principio autentico della 
Pace.

Studiare la dualità e superarla attraverso la verticalità e 
l'unità di un Alto  Ideale di vita

Alain Contaret
Sacerdote esseno e Ierogrammata esseno (Scriba)

Ambasciatore della Nazione Essena
Nazione Essena Italica - Chiesa Essena Cristiana
Ambasciatore di Pace - Human Right Defender

Discepolo di Olivier Manitara (autentico Maestro esseno) e del lignaggio dei Maestri e Saggi 
esseni (autentica Tradizione essena)

15.00 Enneagramma delle Personalità: In viaggio 
verso sé stessi Dai meccanismi automatici alla consapevolezza di sé

Manila Tosto, Naturopata professionista con Master in Naturopatia  presso l’Unversité 
Européenne Jean Monnet de Bruxelles, Creatrice del percorso “Naturopatia delle Personalità®”, 

Youtuber, www.manilatosto.com

16.00 Astrologia, Cristalli e Gemme Rimedi terrestri per disturbi celesti
Marco Dini Sin, Professore docente di tecniche estetiche, benessere e massochinesiterapia. 

Naturopata olistico con specializzazione in Ayurveda, cristalloterapia, floriterapia e feng shui.  
Esperto di antiche tradizioni spirituali e arti divinatorie

17.00 Channeling e Medianità Come  evolvere grazie all'amore del Mondo Spirituale
Ilaria Fabbri,

Spiritual Coach Medium e Sensitiva presidente dell'associazione Il Contatto dell'Anima asd, 
www.ilariafabbri.it 

18.00 L' emozione dell'autunno Medicina tradizionale cinese, armocromia e alimentazione Valentina Ciuffi, operatrice olistica specializzata nel trattamento dell’addome e in 
psicosomatica


