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Titolo Sottotitolo Relatore

11.00 Access Bars
La tecnica per liberarti definitivamente 

dai condizionamenti e iniziare a creare la 
TUA vita!

Alessia Forte,
Operatrice Access Bars, Energetic 

Facelift e processi sul corpo

12.00 La Riflessologia Facciale Italiana
L' Apparato Osteo Articolare Muscolare 

(Autotrattamento)

Davide Zucchini, AIRFI - Accademia 
Internazionale di Riflessologia Facciale 

Italiana

13.00
Introduzione ai Misteri del Qi 

Gong esseno

Stabile come la Terra
Puro come l'Acqua
Leggero come l'Aria

Potente come il Fuoco

Adriana Cataldi,
Sacerdotessa essena, insegnante di 

Qigong Esseno, Dottore in 
Neurofisiopatologia, discepola del 

Maestro Alain Contaret, Sacerdote ed 
insegnante esseno, Ambasciatore della 

Nazione Essena in Italia

14.00 Regalità della Dea
Risolvere le emozioni esplosive 

attraverso la consapevolezza del 
femminile e  della sua innata ciclicità

Irene Bieker, 
Operatrice olistica, medicina cinese, oli 

essenziali e floriterapia australiana e
Karin Paterlini,

Counselor gestaltico, PNL coach, 
terapista del suono con campane tibetane 

armoniche, Gong master

15.00 Il Massaggio Chua K'A

Da sempre riservata alle classi più 
elevate nell'antica Mongolia. Il suo 

intento era offrire un aiuto per 
affrontare le difficoltà, avere coraggio,  
allontanare la paura del nemico e della 

guerra

Alessandro Andreani, Operatore 
Olistico e membro di OPES Italia 

Benessere

16.00 Spiritualità pratica
Vivere la spiritualità con concretezza 

nella vita quotidiana

Alberto Soverchia, Counselor ad 
indirizzo simbolico-metaforico, 
ricercatore spirituale, sognatore

www.albertosoverchia.it

17.00 Che yoga facciamo oggi?
Origini dello yoga moderno, tradizioni e 

curiosità

Ivan Castiglia, Insegnante yoga, 
Studioso di storia e filosofia dello yoga, 

Cantante/Musicista, Yoga Research 
Center Bologna

www.yrc-shala.com

18.00
Percezione Sottile, Meditazione 

ed Evoluzione
Come sviluppare la Percezione Sottile il 

suo ruolo nell’Evoluzione Spirituale
Sandro Sabioni, Spiritual Trainer, 

Associazione Lakshmi, Bologna

19.00 Reiki e Allineamento

L'Energia Universale che incontra lo 
Spirito, la Mente e il Corpo cosicché 

possano ricordare la fonte perfetta da 
cui provengono e attivino le forze di 

autoguarigione

Clara Riservato, Master Reiki Usui 
Sensei, Master Reiki Atlantideo e 

Operatrice Allineamento Armonico 
Vertebrale
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11.00
Geometria sacra e Scienza 

religiosa dei colori

 L’arte divina dei Mandala Esseni ©
(Scoprire i mandala degli Angeli ©)

Filosofia dei Mandala e applicazioni per 
la nostra epoca

 Alain Contaret,
Sacerdote esseno, Insegnante e 

Ierogrammata esseno
Ambasciatore della Nazione Essena in 

Italia, Ambasciatore di Pace
Discepolo del Maestro Olivier Manitara 

(autentico Maestro esseno) e del 
lignaggio dei Maestri e Saggi esseni 

(Autentica Tradizione essena)

12.00 La Riflessologia Facciale Italiana
L' Apparato Riproduttore 

(Autotrattamento)

Wafaa El Hallam, AIRFI - Accademia 
Internazionale di Riflessologia Facciale 

Italiana

13.00 Tecniche di Pranayama
Sviluppare energia e consapevolezza 

mentale

Savio Spaggiari, Insegna yoga da oltre 
trent'anni , diplomato FIY, Membro 
YANI. Pratica prānāyāma e tecniche 

antiche dei testi classici Yoga, ha tradotto 
vari testi.Fa parte del consiglio direttivo 

Namaskar asd a Bologna, www.
namaskarasd.blogspot.com

14.00 La Korean Wave arriva in Italia!
Scopriamo insieme il fenomeno della K-
Wave, che sta spopolando nel nostro 

paese

Anna Floriana Franzè, KST, Kpop 
Show Time

15.00
Ginnastica Yoga Facciale 

Visonuovo®, e taping estetico al 
viso, Metodo Visonuovo®

Yoga Facciale Visonuovo®, con nozioni di 
taping estetico al viso Metodo 

Visonuovo®

Antonella Sfondalmondo,
Insegnante ed ideatrice del metodo di 
Ginnastica Yoga Facciale Visonuovo® 

e Visotaping Visonuovo®

16.00
Presentazione del libro :    "Da 

Cintura Bianca a Cintura Nera di 
Buddhismo"

Libro che ha l’intento di porre le basi di 
questa millenaria disciplina, mostrando 

al lettore alle prime armi numerose 
sfaccettature della stessa, filtrata in 

modo semplice, diretto e 
contemporaneo, attraverso gli occhi di 

un praticante occidentale.

Matteo Ferrarini, Counselor olistico, 
insegnante di meditazione, master reiki e 

cristalloterapeuta. www.
matteoferrarinicounselor.it

17.00
Dallo Yoga Tibetano allo Yoga 

del Sogno
Pratiche dei Canali e dei Cakra

Marco Ricci, appassionato di Yoga e 
discipline orientali, che pratica dagli anni 
80. Iscritto all’Albo Discipline Orientali 

Uisp, Federazione Europea di Yoga. 
Pratica prānāyāma e tecniche antiche dei 
testi classici Yoga e Vajrayāna, su cui ha 
ricevuto molti insegnamenti e tradotto 
vari testi. www.namaskarasd.blogspot.

com

18.00
Soul Voice® - Scopri il potenziale 

della tua Voce
La voce come strumento di pace in 

connessione con Madre Terra

 Anna Marchesani, professionista 
practitioner Metodo Soul Voice®e 

insegnante di canto, Soul Voice 
International, www.soulvoice.net

19.00
L'analisi della lingua in medicina 

cinese

Sei in salute? Sei in equilibrio? Devi 
cambiare dieta o stile di vita? Scopri 

cosa la tua lingua dice di te! 

Laura Cocconi, Operatrice Olistica, 
Abundy Studio, www.abundystudio.com
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